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枸杞多糖促排铅功效初步研究

宁红梅1， 葛亚明1， 雒海潮1， 杨帆2

(1．河南科技学院动物科学学院，河南新乡453003；

2．新乡医学院基础医学院，河南新乡453003)

摘要：选用48只昆明小鼠随机分为6组：正常对照组；铅中毒模型对照组；EDTA对照组；枸杞多糖

低、中、高剂量组．进行为期30 d的不同喂食试验，测定小鼠的血铅及股骨和肝脏中的铅含量与抗氧

化能力．结果表明，染铅小鼠给予枸杞多糖后，可以明显降低血铅和股骨、肝脏中铅含量(P<0．05)，

提高超氧化物歧化酶活性(p<0．05)．枸杞多糖具有明显的促排铅效果．
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Study on the role of lycium barbarum polysaccharides

for eliminating lead-exposed mice

NING Hong．reel一，GE Ya—min91，LUO Hai-eha01，YANG Fan2

(1．College ofAnimal＆i．，He’nan Inst．ofSci．and Tech．，Xinxiang 453003，China；

2．School ofBasic Medicine，Xinxiang Medical College，)“nxiang 453003，China)

Abstract：48 Kunming mice were divided into 6 groups for control group，lead model group，EDTA group，

low，medium，and high lycium barbarum polysaeeharides(LBP)doses groups．The lead concentrations in

blood，liver and femur and the activity of SOD in serum were detected at the 30th day．The results showed

that the levels of blood lead，liver lead and femur lead were significantly decreased in poisoning mice ex-

posed to LBP(p<0．05)．At the same time，the activity of SOD Was increased remarkably in LBP groups．

LBP has a remarkable effect of lead—eliminating from lead-exposed rats．
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0 引言

铅中毒是一种常见的职业病．随着工农业的发

展，铅对环境的污染日益加剧，已由职业环境扩展

到日常环境．铅很难降解，沉积于机体后，能引起人

及动物生理、生化和行为紊乱，对机体各个器官均

有不同程度的不良影响，诱发神经系统、造血系统、

循环系统、生殖系统的疾病⋯．研究证明【2。3J，铅对

人体的毒性作用存在着显著的年龄差异，与成人相

比，儿童对铅吸收有特殊易感性，尤其是发育中的

神经系统更敏感，可给儿童身体和神经发育带来蓄

积的、不可逆的严重危害．对于铅中毒，服用传统排

铅剂如临床药物依地酸钠钙、二巯基丁二酸钠等络

合剂，排铅效果虽好，但有过敏等毒副作用．因此，
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寻找一种天然、无毒副作用、疗效确切的排铅药物

具有十分重要的意义．

枸杞是一味传统中药，史载于《神农本草经》，

列为上品，茄科、茄族、枸杞哑族、枸杞属植物，性

平，味甘，归肝、。肾、肺经，具有滋补肝肾、益精明日

功效一。．近年来，国内外学者对于枸杞多糖LBP

(1ycium barbarum polysaccharides)在人体中的抗肿

瘤、抗衰老、免疫调节功能、增强免疫力、降低血糖

血脂等作用已做了大量研究，但是在目前所看到的

文献中，LBP具排铅功效还未见报道．本实验就LBP

的排铅作用进行初步研究，以期为新型排铅保健食

品的开发提供科学依据．

1 实验

1．1材料及仪器

材料：成年昆明小白鼠，16—20 g／只，新乡医学

院实验动物中心提供；LBP，上海康舟真菌多糖有限

公司产；硝酸，分析纯，开封开化试剂厂产；醋酸铅

(CAS)，天津市科密欧化学试剂开发中心产；乙二胺

四乙酸二钠钙盐，优级纯，围药集团化学试剂有限

公司产．

仪器：cp225D型电子天平，德国Sartorius公司

产；sx2—10．12型马弗炉，天津华北实验仪器有限

公司产；可调温电炉，TJ—EHP型恒温电热板，太极

计算机公司产；mars型微波炉，美国CEM公司产；

Optima2100DV电感耦合等离子原子发射光谱仪，美

国PE公司产．

1．2操作方法

将48只昆明小白鼠随机分为6组，每组8只，

雌雄各、F，分别为空白对照组(正常饮食30 d)、模

型对照组(自由饮用0．3％醋酸铅水溶液30 d)、阳

性对照组(自由饮用0．3％醋酸铅水溶液30 d并按

300 mg／kg体币灌胃EDTA二钠钙盐21 d)、低剂量

LBP组(自由饮用0．3％醋酸铅水溶液30 d并按

50 mg／kg体晕灌胃LBP)、中剂量LBP组(自由饮用

0．3％醋酸铅水溶液30 d并按100 mg／kg体重灌胃

LBP)、高剂量LBP组(自由饮用0．3％醋酸铅水溶

液30 d并按200 mg／kg体重灌胃LBP)．全价饲料

饲喂．

实验30 d后，称重，处死，采集血样，解剖采集

股骨和肝脏样品．采用微波消解法测定其铅含量．

采用分光光度法测定血清中SOD酶活性．采用

SPSSl4．0统计软件中One—Way ANOVA进行数据处

理和显著性检验．

2结果与分析

2．1 LBP对小鼠体重的影响

LBP对小鼠体重的影响见表1．

表1 LBP对小鼠体重的影响 g

组别 样本第0 d体重第15 d体重第30 d体重

注：相同字母表不统计不显著，P>0．05；不I司字母表不

统计显著，P<0．05．下同．

由表l可以看出：染铅小鼠与空白对照组小鼠

第15 d相比，其体重显著下降(p<0．05)，说明小鼠

染铅后生长发育已受到明显抑制．染铅小鼠灌胃

LBP和EDTA二钠钙盐后，其体重与空白对照组小

鼠相比仍相差显著，说明铅毒对小鼠生长发育的抑

制是长期的．染铅小鼠灌胃不同浓度LBP和EDTA

二钠钙盐处理组与阳性对照组相比，小鼠体重没有

显著性变化，但小鼠的外观健康状况明显好于阳性

对照组，说明灌胃LBP和EDTA二钠钙盐对小鼠的

健康恢复是有利的．灌胃LBP和EDTA二钠钙盐对

染铅小鼠体重影响不大，这与在苹果多酚、茶多酚、

海带多糖等排铅研究中得到的结果相似∞“J．

2．2 LBP对小鼠血铅和股骨、肝脏中铅含量的

影响

LBP对小鼠血铅和股骨、肝脏中铅含量的影响

见表2．

由表2可以看出：与空白对照组相比，其他各组

小鼠血铅均升高(p<O．05)，尤其是模型对照组，说明

铅中毒模型造模成功．与模型对照组相比，阳性对照

组和LBP各剂量组均能缓解血液、股骨和肝脏中铅

含量升高水平(p<0．05)，而且其程度与灌胃LBP的

浓度存在量效关系，随着LBP浓度的增加，铅含量水

平递减．EDTA二钠钙盐组小鼠血铅和股骨、肝脏中

铅含量也降低显著，但与高浓度LBP相比差异不显

著．表明一定浓度范嘲内LBP有助于促进血铅排出，

降低股骨和月1：脏中的铅含量，作用娩著．
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2．3 LBP对小鼠血清SOD酶活性的影响

LBP对小鼠血清SOD酶活性的影响见表3．

表3 LBP对小鼠血清SOD酶活性的影响

由表3可以看出：与空白对照组相比，模型对照

组与LBP中、低剂量组的SOD酶活性降低，尤其是

模型对照组和LBP低剂量组下降显著(P<0．05)；

与模型对照组相比，阳性药物组和LBP各剂量组均

上升，说明阳性药物和LBP能缓解铅中毒引起的

SOD酶活性降低，并且其程度与灌胃LBP的浓度存

在量效关系；随着LBP浓度的增加，SOD酶活性递

增，中、高剂量组SOD酶活性显著升高(P<0．05)．

文献[7]表明，活性氧应激介导的氧化损伤参

与了铅中毒的病理学过程，本实验结果说明LBP可

清除体内氧自由基，并提高内源性抗氧化酶活力，

抑制脂质过氧化．文献[8]表明，LBP是良好的电子

供应者，其供应的电子可使Fe3+还原为Fe2+，而且

在一定范围内，LBP的还原力随着浓度的增加而增

大．因此，实验结果提示，LBP具有自由基清除及络

合金属离子的能力，能够阻断并逆转铅诱导的细胞

氧化损伤，在保持金属离子的正常价态方面起到了

一定的作用，从而维持机体内含有cu，Zn，Mn，Fe等

金属的SOD的活力，通过直接或间接的途径抑制脂

质过氧化物的生成【9j．这可能足LBP抗铅中毒对小

鼠毒害作用的途径之一．

3结语

本研究以其结果表明：LBP对铅中毒小鼠有排

铅作用，这为防治铅中毒提供了新的思路和途径．
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