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天然多糖的提取及其在卷烟中应用述评
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（郑州轻工业学院 食品与生物工程学院，河南 郑州 ４５０００２）

摘要：综述了天然多糖的提取及在卷烟应用中的研究进展．天然多糖的来源主要有植物多糖、海藻多
糖和真菌多糖；天然多糖的提取方法有溶剂提取法、酸碱提取法、酶提取法等；在卷烟中的应用采用

加香加料的形式将其添加到烟丝中，也可以作为滤嘴添加剂，或添加到卷烟的成型纸中，起到改善卷

烟吸味、减轻杂气、降低刺激性以及增香保润的作用．天然多糖提取方式、活性成分检测与结构分析、
热裂解特性及构效关系等方面的研究将是未来发展方向．
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０　引言
目前，国内卷烟产品在香气质和感官舒适度等

方面仍与国际知名品牌卷烟存在一定差距．为提高
我国卷烟产品品质，烟叶原料、香精香料和加工工

艺等领域的研究不断深化，特别是在新型卷烟添加

剂如天然多糖的开发方面取得了诸多成果．我国植
物资源丰富，其中可以作为烟用添加剂原料的物质

有很多．随着２１世纪人们对健康的逐步重视，营养

健康产品的开发研究也日渐增多．研究发现某些碳
水化合物具备一定程度的活性功能，对人体大有裨

益．例如，天然活性多糖在增强免疫力方面具有显
著功效，一些天然多糖还具有明显的抗肿瘤、降血

脂、抗癌等作用［１］．因此，加强对天然多糖资源的开
发研究，是提高我国卷烟水平的一条有效途径．本
文将从天然多糖的来源、提取方法、在卷烟中的应

用形式等方面，对目前天然多糖在卷烟中的研究进

展作一综述．
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１　天然多糖的来源
使用在烟草中的活性天然多糖主要包括植物

多糖、藻类多糖、真菌多糖等．
１．１　植物多糖

我国的植物资源丰富，尤其是中草药资源，将

其有效成分提取出来应用于卷烟中，有望改善卷烟

的保润性能和感官舒适度［２］．比如，羊栖菜为药食
两用植物，可以从其中提取制得羊栖菜多糖．羊栖
菜多糖包括褐藻淀粉、褐藻酸及褐藻多糖硫酸酯

等，对抑制甲亢、减少血液中胆固醇含量有积极作

用，并且对高血压、结肠癌以及胃癌也有一定的疗

效，能够在一定程度上清除烷氧自由基．将羊栖菜
多糖加入到卷烟烟丝上，可以提高卷烟的吸食品

质，减轻刺激性［３］．仙人掌为热带、亚热带植物，多
生长于沙漠地区，有些品种茎含水量高达９０％，细
胞中的多糖以一种黏液质的形式存在，表现出良好

的吸湿和保湿性能．提取仙人掌多糖，将其应用在
卷烟中，可增强卷烟烟丝的持水力，改善产品的保

润性能［４］．
１．２　藻类多糖

我国有着丰富的海藻资源，常见的有红藻、褐

藻、绿藻以及蓝绿藻等．近年来，随着开发利用海藻
资源热潮的兴起，有关海藻药理学功能与生物活性

成分的研究不断扩大和深入．海藻多糖为天然藻类
提取物，无毒性，在生物医药上具有清血脂作用，并

且可以络合毒重金属离子［５］，降低对环境造成的污

染．海藻多糖可以作为食品增稠剂，以及化妆品如
香皂和洗面奶方面的稳定剂等，在卷烟上可以高效

清除烟气中的氧自由基，同时对焦油也有一定的清

除作用．胡有持等［６］研究表明，海藻多糖可以应用

于卷烟中，如将裙带菜粗多糖添加到卷烟中可以起

到增加卷烟回甜感、降低刺激性的作用，改善卷烟

的吸食品质．刘珊等［７］将浒苔粗多糖配制成料液添

加到卷烟中，不改变卷烟原有的加工工艺，却大大

改善了卷烟的香气品质和感官舒适度．
１．３　真菌多糖

真菌多糖是卷烟加香中一种很重要的物质，经

高温裂解或美拉德反应会产生一定的香气，添加到

卷烟中有利于感官质量和综合品质的提高．真菌多
糖一般是由真菌菌丝体产生，属于次级代谢产物，

可以分为纯多糖和杂多糖．纯多糖是由纯粹的单糖
分子通过糖苷键连接而成的不含有其他成分的多

糖链；杂多糖则含有非多糖成分，如硬毛栓孔菌多

糖就是一种蛋白多糖．大量的研究证实，真菌多糖

对人类而言具有多种多样的生理活性和功效．游建
军［８］研究表明，来自食用或药用的猴头菇、虫草、灵

芝、羊肚菌等真菌的天然多糖，在增强免疫力方面

具有明显功效，部分还具有显著的抗肿瘤、抗氧化

作用［９］，在调节人体免疫功能、预防疾病和临床等

方面得到了广泛的应用．王吉中等［１０］将云芝发酵多

糖添加到卷烟中，经评吸发现加入云芝发酵多糖的

卷烟与对照卷烟相比，刺激性降低，烟气更加圆润

醇和，卷烟的谐调性得以提高．真菌多糖作为一种
应用广泛的生物活性物质，在烟草中发挥清除自由

基、抗癌等活性作用．

２　天然多糖的提取方法
２．１　溶剂提取法

溶剂提取法［１１］是从植物中提取多糖最常用的

一种方法，选择何种溶剂是该方法的核心内容．常
见的溶剂可分为３类：强极性溶剂、亲水性有机溶剂
和亲脂性有机溶剂．一般根据相似相溶性的原理选
择对应的溶剂，由于多糖分子是极性的，所以应该

选取强极性溶剂，比如水提法和使用乙醇的醇提法

等．水提法包括热水浸提和冷水浸提２种方法．伊勇
涛等［１２］将巴戟天粉末采用乙醇回流提取，按照乙

醇∶料（ｍ／ｍ）＝２０∶１的配比，在７０℃条件下浸提２
ｈ，过滤、浓缩至原滤液体积的１／６，将浓缩液加入到
无水乙醇中，保持乙醇的体积分数为８０％，混合后
静置沉析４８ｈ，过滤后即得巴戟天粗多糖，产率为
１３．８％．刘洋等［４］在仙人掌多糖提取方面的研究表

明，采用热水浸提法得到的仙人掌多糖更适用于卷

烟，优于酶解法和冷水浸提法．仙人掌经过热水提
取之后，可通过离心除去所得提取液中的不溶性成

分，再利用高浓度乙醇进行沉淀提纯，干燥后，即得

仙人掌粗多糖．添加到卷烟中透发性好，余味干净，
整体评吸效果较好．
２．２　酸碱提取法

为了得到更高的提取率，针对不同的天然多糖

需要采用不同的提取方法，如对于某些在较高 ｐＨ
值下难以溶解的多糖，可用乙酸使提取液成酸性，

再加乙醇使多糖析出，这就是酸溶液提取法；与之

类似的还有碱法提取．酸碱提取法只在一些特定的
植物多糖提取中占有优势，但是在提取过程中每一

阶段的ｐＨ值都有严格要求，以防止由于强酸或者
强碱导致的多糖分子被破坏现象．田龙［１３］在碱性条

件下对豆渣原料脱蛋白，再用质量分数为３０％氢氧
化钠溶液在４５℃条件下提取多糖，时间为９０ｍｉｎ，
以干豆渣计算，水溶性大豆多糖提取率达到了
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４８％．Ｈ．Ｋａｔｓｕｈｉｋｏ［１４］发明了一种从绿藻中提取酸性
多糖的方法，首先将绿藻粉末制成悬浮液，直接用

热水提取，离心分离后，取黏稠的固状物加入碱性

溶液，在ｐＨ≥１０的条件下进行搅拌，同时调节 ｐＨ
值至３～４，静置沉析，离心得酸性多糖．
２．３　酶解法

生物酶技术是近年来广泛应用到有效成分提

取中的一项生物技术，酶解法包括单一酶解法与复

合酶解法，实质是通过酶解反应强化传质过程，降

低提取条件，从而缩短提取时间并提高多糖的提取

率．这种优势越来越受到研究人员的关注，因此有
众多关于酶在多种植物多糖提取中应用的报道，新

酶的开发利用也有着广阔的发展空间．
张文超等［１５］对金针菇多糖的酶法提取工艺进

行了系统化的优化研究，结果表明，用木瓜蛋白酶，

在温度６０℃，ｐＨ值为６．５，酶添加量为原料体积的
２％，提取时间 ２ｈ条件下，金针菇多糖的得率为
２０．３２％．徐若飞等［１６］研究了天然菌类香菇多糖的

提取方法，结果表明，与常规提取方法相比，酶法提

取效果更好．其中，所用的酶是由 β－葡聚糖酶、纤
维素酶、半纤维素酶和果胶酶按２∶２∶１∶１的体积比
组合而成的复合酶．将酶法提取和水直接提取得到
的产物分别加入到卷烟中，经评吸发现，酶法提取

更适于卷烟加香，余味干净，大大提高了烟气的舒

适度．由此得出，复合酶是一种理想的酶提取剂，它
作用条件温和，具有很高的提取得率，且蛋白含量

较低．

３　在卷烟中的添加方式
天然多糖在卷烟中的添加方式有很多，应用最

广泛的就是将天然多糖经水溶解后，以料液的形式

加入到烟丝上，可提高卷烟的感官质量，降低烟气

的干燥感，甜润度、舒适度有所提高，具有生津、保

润的效果．文献［１７－１８］研究表明，糖类是加香作
用时很重要的一种物质，比如褐色化反应的加香效

果，以及糖类裂解产物或衍生物的加香效果．除此
之外，天然多糖可作为滤嘴添加剂、卷烟新型保润

剂，还可以应用于卷烟成型纸的生产．
３．１　在加香加料中的应用

朱尊权等［３］将羊栖菜多糖经水溶解后以料液

的形式添加到卷烟烟丝上，具体用量为烟丝质量的

０．００１％～０．５％．研究表明，与对照卷烟相比，加入
羊栖菜多糖的卷烟在燃吸时，烟气无异味，具有生

津润喉以及减害作用，主流烟气中某些有害成分如

烟气气相自由基、烟草特有亚硝铵等的含量均有所

降低，降幅在５％～２０％之间，可提高卷烟的质量品
质，且不改变卷烟的原有性能，成本不高，具有实际

生产意义．李建平等［１９］从冬虫夏草中提取冬虫夏草

多糖，并应用于卷烟中，经过测试，加入虫草多糖的

卷烟与对照卷烟相比，卷烟主流烟气中的亚硝胺、

烟气气相自由基等，降低幅度在１０％ ～３５％之间，
尤其是在降低卷烟烟气自由基方面效果较好，卷烟

燃吸时，烟气无异味，有生津、润喉、利痰等作用．李
仙等［２０］研究了羊肚菌发酵烟草多糖在卷烟中的应

用，结果表明该发酵多糖中的真菌多糖含量为

４２．６％，主要致香成分是长链碳酸及酯类物质，添加
到卷烟中具有醇和烟香，减轻刺激性，去除杂气，提

高卷烟感官舒适性的效果．
天然多糖作为烟草添加剂，除了以料液的形式

加入到烟丝中，还可应用于卷烟加香环节，经高温

裂解或美拉德反应之后将产生一定的香气．赵国玲
等［２１］发明了一种以茶多糖作为美拉德反应的糖源

和氨基酸反应生成烟用香料的方法，美拉德反应产

物即为该发明的烟用香料．这种烟用香料制备方法
原料来源广泛，可以作为底料添加到卷烟中，增强

烟气烘烤香，提高烟气生津感．
３．２　作为滤嘴添加剂

谢杰等［２２］发明了海藻多糖及其衍生物用于卷

烟过滤嘴添加剂的方法，具体操作过程为：首先将

海藻多糖及其衍生物用蒸馏水溶解，然后把卷烟滤

嘴彻底浸透于该溶液中，在４０℃～８０℃烘干即可．
该发明涉及的海藻多糖是天然藻类提取物，没有毒

性，可以由活性炭、硅藻土或分子筛等载体负载．与
空白滤嘴相比，加入该清除剂的卷烟过滤嘴不会产

生新的有毒物质，能够高效地抑制烷氧自由基的产

生，并在一定程度上起到减少焦油量的作用．
３．３　在卷烟成型纸中的应用

何金星等［２３］发明了一种含茶多糖的卷烟成型

纸用水性涂料，由水、茶多糖、羧甲基纤维素、木薯

淀粉、瓜尔胶制成．茶多糖是一种酸性糖蛋白，具有
降血糖、抗血栓等作用，该涂料能很好地粘附在成

型纸上，能有效地确保茶多糖的活性功能，以减少

卷烟烟气中的有害物质．此外，采用水做溶剂，涂布
后无挥发性有机溶剂残留问题，节约能源、安全无

污染、抽吸更安全．天然多糖应用在卷烟成型纸中，
有利于发挥卷烟辅料的降害作用，成为烟草科技的

研究方向．
３．４　作为新型卷烟保润剂

王明锋等［２４］利用苹果和枸杞为原料，经过一系

列加工处理后得到２种组分，将２种组分按一定的
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比例调配后得到一种多糖类的新型保润剂ＢＲ－２２．
在相对干燥和潮湿的条件下，以丙二醇为参比，比

较其保润性能，同时加入烟丝中进行保润效果验

证，结果表明ＢＲ－２２具有较好的保湿和防潮作用．
热裂解试验表明，ＢＲ－２２的裂解产物与烟草致香
成分具有较好的配伍性．

黄艳等［２５］对复方多糖保润剂的制备及其在卷

烟中的应用进行研究，首先将沙参、橘梗、麦冬复方

中药粉碎，加水微沸回流提取，合并提取液，过滤；

然后向提取液中加入复合蛋白酶和高温淀粉酶，酶

解；自然冷却后的酶解提取液经大孔树脂柱吸附，

收集流穿液；将流穿液于旋转蒸发仪中浓缩到无水

分蒸出，得多糖保润剂；最后将多糖保润剂经水溶

解后添加到烟丝上，卷烟保润效果明显改善，吸食

卷烟时，卷烟干燥感降低、甜润度加强．其突出优点
是：可提高卷烟的感官质量，降低烟气的干燥感，甜

润度、舒适度提高，具有明显的生津、保润效果，且

这一技术的应用不改变现有卷烟的加工工艺，具有

实际应用价值．

４　结语
天然多糖不仅是研究加香加料作用时很重要

的一种物质，而且，天然多糖经抽吸过程还可以随

主流烟气进入人体，通过血液循环被人体吸收，从

而发挥其抗肿瘤、抗氧化的作用，降低烟气对人体

的危害性．今后可对天然多糖的提取方法、生物活
性检测、活性成分结构分析、热裂解特性以及构效

关系等方面进行更加深入的研究，将其有效地应用

于卷烟中，以改善中式卷烟的保润性能、提高感官

舒适度，在减害降焦中起到一定的作用．
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