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摘要：以铁皮石斛干花为原料，辅以体积分数为９５％的乙醇、甘油、丁二醇、尿囊
素、锁水磁石等配料，制备一款具有保湿护肤效果的铁皮石斛花柔肤水，通过单

因素试验和正交试验对该柔肤水的配方进行优化．结果表明：当体积分数为
９５％的乙醇添加量为１０％，铁皮石斛花多糖原液添加量为１２％，甘油添加量为
５％时，再添加适量辅料制备的铁皮石斛花保湿柔肤水的感官评价最好，其品质
良好且性能稳定．
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０　引言

柔肤水是指ｐＨ值接近７的温和化妆水，其
主要成分为营养剂、保湿剂、表面活性剂、辅助添

加剂、稳定剂、溶剂等［１－２］．１９８０年代初期，我国
化妆品行业开始出现柔肤水，到了１９９０年代末，
柔肤水产品的品种仍比较单一，主要起补充和保

持人体皮肤水分的作用，因大多是在化妆前使

用，故统称为化妆水［３－５］．随着市售柔肤水产品
种类的增多，适用范围也在不断扩大，柔肤水已

成为人们日常皮肤保养不可或缺的部分［６－７］．
目前，关于铁皮石斛提取物在保湿护肤方

面的应用研究已有报道．例如，陈默等［８］在对铁

皮石斛提取物的保湿性能进行研究时发现，铁

皮石斛水提物具有较好的皮肤保湿效果；易智

彪［９］研究发现，铁皮石斛叶提取物具有优异的

保湿美白作用，可以安全应用到护肤品中；宋夏

钦等［１０］研究发现，铁皮石斛蜂蜜复合提取物具

有良好的保湿功效，且制成护肤品后安全无毒、

效果稳定．也有研究证明［１１－１３］，铁皮石斛花提

取液中含有丰富的多糖，具有一定的保湿功效．
然而，关于铁皮石斛花在化妆品领域的应用鲜

有报道．鉴于此，本文拟以铁皮石斛干花为原
料，辅以体积分数为 ９５％的乙醇、甘油、丁二
醇、尿囊素、锁水磁石等配料制备铁皮石斛花保

湿柔肤水，通过单因素试验和正交试验确定该

柔肤水的最优配方工艺，以期对铁皮石斛花多

糖提取物在保湿类化妆品中的应用展开研究，

进而为天然植物成分化妆品的开发提供参考与

借鉴．

１　材料与方法

１．１　材料和试剂
材料：铁皮石斛花，干制，由安徽省霍山县

国家基本药物所霍山石斛原种基地提供．

主要试剂：丁二醇，上海展云化工有限公司

产；无水乙醇，天津市致远化学试剂有限公司

产；尿囊素，郑州津北化工有限公司产；锁水磁

石，广州朋远化工有限公司产；泛醇，浙江绿洲

生物技术有限公司产；甘油，山东优索化工科技

有限公司产．以上试剂均为分析纯．双蒸馏水，

皖西学院生物与制药工程学院实验室自制．

１．２　主要仪器
ＨＨ－Ｓ８型数显恒温水浴锅，常州国宇仪

器制造有限公司产；ＦＡ２２０４Ｎ型电子天平，上

海菁海仪器有限公司产；ＨＲ３８６５／００型榨汁

机，飞利浦电子中国有限公司产；ＧＪＢ１５００Ｌ／ｈ－

４０ＭＰａ型均质机，常州市超力均质泵厂产；

ＳＨＢ－Ⅲ型循环水式多用真空泵，郑州长城科

工贸有限公司产；ＫＱ３００ＤＥ型数控超声波清洗

器，昆山市超声仪器有限公司产．

１．３　实验方法
１．３．１　铁皮石斛花多糖原液的制备　称取一

定量干制的铁皮石斛花，用冷水冲洗干净后，加

入双蒸馏水浸泡１ｈ；然后把混合物全部转移至

榨汁机中，以２０００Ｗ的功率榨汁１０ｍｉｎ后，用

多层纱布过滤，除去其中颗粒较大的纤维物质；

再用循环水式多用真空泵将混合物进行多次过

滤，收集滤液；向上述滤液中加入４０ｍＬ体积分

数为７０％的乙醇，超声（超声功率为１８０Ｗ）提
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取３０ｍｉｎ后，将所得提取液置于１０ｍＬ的容量

瓶中，定容，即得铁皮石斛花多糖原液，置于冰

箱冷藏室保存，备用．

１．３．２　铁皮石斛花保湿柔肤水的制备　首先，

量取一定量的泛醇置于烧杯底部，用保鲜膜密

封；接着，用吸量管依次吸取一定量体积分数为

９５％的乙醇、丁二醇、甘油加入烧杯中，并用玻

璃棒搅拌均匀；然后，加入一定量的锁水磁石、

铁皮石斛花多糖原液；最后，一边加入一定量的

尿囊素和双蒸馏水一边搅拌，直至完全溶解后，

用双蒸馏水定容至２０ｍＬ，即得铁皮石斛花保

湿柔肤水．

１．３．３　单因素试验设计　固定铁皮石斛花柔

肤水总量为 ２０ｇ，石斛花多糖原液添加量为

１２％，甘油添加量为５％，考察体积分数为９５％

的乙醇添加量（０％、５％、１０％、１５％、２０％）对

铁皮石斛花保湿柔肤水感官特性的影响．

固定铁皮石斛花柔肤水总量为２０ｇ，石斛

花多糖原液添加量为１２％，体积分数为９５％的

乙醇添加量为 １０％，考察甘油添加量（２％、

４％、６％、８％、１０％）对铁皮石斛花保湿柔肤水

感官特性的影响．

固定铁皮石斛花柔肤水总量为２０ｇ，体积

分数为９５％的乙醇添加量为１０％，甘油添加量

为５％，考察石斛花多糖原液添加量（４％、８％、

１２％、１６％、２０％）对铁皮石斛花保湿柔肤水感

官特性的影响．

１．３．４　正交试验设计　在单因素试验结果的

基础上，采用Ｌ９（３）
３进行三因素三水平的正交

试验，其因素水平见表１．

１．３．５　感官评价　根据《化妆水》（ＱＢ／Ｔ

２６６０—２００４）［１５］的要求，结合铁皮石斛花保湿

柔肤水的性能特点，将柔肤水的敏感性、香气、

均匀性、细腻度、油腻感、保湿性作为感官评价

标准［１６］．按照铁皮石斛花保湿柔肤水感官评分

标准（见表２），邀请２０位受过专业培训的具备

感官评价能力的学生进行感官评价工作，其中

男生和女生各１０名．在感官评价的过程中，严

格按照评价的规定程序，先按要求对评价人员

进行合理分组，各组均隔离进行评价，互不干

扰，以保证评价结果的公平性、科学性、合理性．

采用１００分制的评分系统，记录每组评分结果

并计算平均值．

１．３．６　理化评价　根据《化妆水》（ＱＢ／Ｔ

２６６０—２００４）的要求，进行铁皮石斛花保湿柔肤

水酸碱度、耐热性、耐寒性的检测，具体评价表

见表３．

表１　正交试验因素水平表

Ｔａｂｌｅ１　Ｏｒｔｈｏｇｏｎａｌｔｅｓｔｆａｃｔｏｒｌｅｖｅｌｔａｂｌｅ％

水平

因素

体积分数为９５％
的乙醇添加量（Ａ）

铁皮石斛花多
糖原液添加量（Ｂ）

甘油
添加量（Ｃ）

１ ９ １０ ５
２ １０ １１ ６
３ １１ １２ ７

表２　铁皮石斛花保湿柔肤水感官评分标准

Ｔａｂｌｅ２　Ｓｅｎｓｏｒｙｅｖａｌｕａｔｉｏｎｓｔａｎｄａｒｄｏｆｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍ

ａｆｆｉｃｉｎａｌｅｆｌｏｗｅｒｍｏｉｓｔｕｒｉｚｉｎｇｔｏｎｅｒ

评价
指标

评价标准
评分
范围／分

敏感性、
香气

无明显刺激性，具有石斛花特有香味 １５～２０
稍微有刺激性，石斛花香味较淡 ７～１４
有严重刺激性，无石斛花香味 ０～６

均匀性

无不溶解物，颜色澄清透明，
放置０．５ｈ无明显分层 １５～２０

无不溶解物，颜色稍澄清透明，
放置０．５ｈ无明显分层 ７～１４

无不溶解物，颜色稍浑浊，
放置０．５ｈ无较明显分层 ０～６

细腻度

皮肤柔嫩、光滑而且润泽 １５～２０
皮肤较柔嫩、稍微光滑而且润泽 ７～１４
皮肤不太柔嫩、不太光滑且不润泽 ０～６

油腻感

油性适中，无不适感 １５～２０
油性稍重或稍轻，无明显不适感 ７～１４
油性过重或者太轻，无明显不适感 ０～６

保湿性

涂在手上０．５ｈ后，皮肤湿润 １５～２０
涂在手上０．５ｈ后，皮肤稍显干燥 ７～１４
涂在手上０．５ｈ后，皮肤完全干燥 ０～６
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表３　铁皮石斛花保湿柔肤水理化评价表

Ｔａｂｌｅ３　Ｐｈｙｓｉｃａｌａｎｄｃｈｅｍｉｃａｌｅｖａｌｕａｔｉｏｎｆｏｒｍｏｆ

ｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍａｆｆｉｃｉｎａｌｅｆｌｏｗｅｒｍｏｉｓｔｕｒｉｚｉｎｇｔｏｎｅｒ

指标 检测方法 检测标准

酸碱度
将铁皮石斛花保湿柔肤水与
水按照体积比１９进行混
合，检测混合溶液的ｐＨ值

３．５～８．５

耐热性
将铁皮石斛花保湿柔肤水置
于４０℃环境中２４ｈ后，取出，
待恢复至室温后，观察其性状

无分层，无变质

耐寒性
将铁皮石斛花保湿柔肤水置于
－１０℃环境中２４ｈ后，取出，
恢复至室温后，观察其性状

无分层，无变质

２　结果与分析

２．１　单因素试验结果分析
２．１．１　乙醇添加量对柔肤水感官特性的影响

　图１为体积分数为９５％的乙醇添加量对铁

皮石斛花保湿柔肤水感官特性的影响．由图１

可以看出，当体积分数为９５％的乙醇添加量为

１０％时，铁皮石斛花保湿柔肤水的感官评价平

均分为８９．００分，具有较好的感官品质．该条件

下所得柔肤水无明显刺激性，具有石斛花特有

香味；无不溶解物，颜色澄清透明，放置０．５ｈ

后，无明显分层；涂在手上油性适中，无不适感，

且皮肤柔嫩、光滑，保湿性较好．

２．１．２　铁皮石斛花多糖原液添加量对柔肤水

感官特性的影响　图２为铁皮石斛花多糖原液

添加量对铁皮石斛花保湿柔肤水感官特性的影

响．由图２可以看出，当铁皮石斛花多糖原液添

加量为１２％时，铁皮石斛花保湿柔肤水具有良

好的感官品质，感官评价平均分为８６．００分．将

该条件下所得柔肤水涂抹在手上，无明显刺激

性，具有石斛花特有香味，均匀性好，细腻度高，

无油腻感，保湿性较好．预实验过程中发现，当

石斛花多糖原液添加量超过１２％时，柔肤水的

均匀性和细腻度明显变差，品质有所下降，故后

续正交试验中的石斛花多糖原液添加量未选取

大于１２％的值．

图１　体积分数为９５％的乙醇添加量对铁皮

石斛花保湿柔肤水感官特性的影响

Ｆｉｇ．１　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆ９５％ ｅｔｈａｎｏｌａｄｄｉｔｉｏｎｏｎ

ｔｈｅｓｅｎｓｏｒｙｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓｏｆｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅ

ｆｌｏｗｅｒｍｏｉｓｔｕｒｉｚｉｎｇｔｏｎｅｒ

图２　铁皮石斛花多糖原液添加量对

铁皮石斛花保湿柔肤水感官特性的影响

Ｆｉｇ．２　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅｆｌｏｗｅｒ

ｐｏｌｙｓａｃｃｈａｒｉｄｅｓｔｏｃｋｓｏｌｕｔｉｏｎｏｎｔｈｅｓｅｎｓｏｒｙｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ

ｏｆｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅｆｌｏｗｅｒｍｏｉｓｔｕｒｉｚｉｎｇｔｏｎｅｒ

２．１．３　甘油添加量对柔肤水感官特性的影响

　图３为甘油添加量对铁皮石斛花保湿柔肤水

感官特性的影响．由图３可以看出，当甘油添加

量为６％时，感官评价平均分最高，为 ８７．００

分．将该条件下所得柔肤水涂抹在手上，保湿性

较好，无明显刺激性，具有石斛花特有香味，细

腻、均匀，无油腻感．因此，添加适量的甘油能明

显增强此款柔肤水的保湿效果．

２．２　正交试验结果分析
正交试验结果见表５．由表５可知，３个主
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图３　甘油添加量对铁皮石斛花

保湿柔肤水感官特性的影响

Ｆｉｇ．３　Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｇｌｙｃｅｒｉｎａｄｄｉｔｉｏｎｏｎｔｈｅｓｅｎｓｏｒｙ

ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓｏｆｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍｏｆｆｉｃｉｎａｌｅｆｌｏｗｅｒ

ｍｏｉｓｔｕｒｉｚｉｎｇｔｏｎｅｒ

要因素对铁皮石斛花保湿柔肤水感官品质的影

响大小为：甘油添加量＞体积分数为９５％的乙

醇添加量＞铁皮石斛花多糖原液添加量．铁皮

石斛花保湿柔肤水的最优组合为 Ａ２Ｂ３Ｃ１，即体

积分数为９５％的乙醇添加量为１０％，铁皮石斛

花多糖原液添加量为１２％，甘油添加量为５％．

再辅以适量泛醇、锁水磁石、尿囊素等辅料，所

制备的柔肤水成品感官评价结果最佳．

２．３　验证实验结果
为了进一步验证正交试验的正确性和合理

性，按照最佳配方做３次重复实验，并进行感官

评价和理化检测，结果见表６．由表６可知，以

最优配方制备的铁皮石斛花保湿柔肤水品质良

好且性能稳定．

３　结论

本文制备了一款具有保湿护肤效果的铁皮

石斛花保湿柔肤水，通过单因素试验和正交试

验对该柔肤水的配方进行优化得出，当体积分

数为９５％的乙醇添加量为１０％，铁皮石斛花多

糖原液添加量为１２％，甘油添加量为５％时，再

添加适量辅料制备的铁皮石斛花保湿柔肤水感

官评价最好，品质良好且性能稳定．然而，一个

表５　正交试验结果表

Ｔａｂｌｅ５　Ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｔａｂｌｅｏｆ

ｏｒｔｈｏｇｏｎａｌｔｅｓｔ

试验号
因素

Ａ Ｂ Ｃ
感官
评分／分

１ １ １ １ ８０．２３
２ １ ２ ３ ８１．１７
３ １ ３ ２ ８０．４６
４ ２ １ ３ ８０．９２
５ ２ ２ ２ ８０．０８
６ ２ ３ １ ８５．７７
７ ３ １ ２ ７９．１５
８ ３ ２ １ ８２．００
９ ３ ３ ３ ７９．６２
Ｋ１ ２４１．８６ ２４０．３１ ２４８．００
Ｋ２ ２４６．７７ ２４３．２５ ２３９．６９
Ｋ３ ２４０．７７ ２４５．８５ ２４１．７１
ｋ１ ８０．６２ ８０．１０ ８２．６７
ｋ２ ８２．２６ ８１．０８ ７９．９０
ｋ３ ８０．２６ ８１．９５ ８０．５７

极差Ｒ ２．００ １．８５ ２．７７
主次顺序 Ｃ

!

Ａ
!

Ｂ
最优水平 Ａ２ Ｂ３ Ｃ１
最优组合 Ａ２Ｂ３Ｃ１

表６　最优配方验证实验结果

Ｔａｂｌｅ６　Ｏｐｔｉｍａｌｆｏｒｍｕｌａｖｅｒｉｆｉｃａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓ

编号
感官
评分／分 酸碱度 耐热性 耐寒性

１ ８６．０１ ７ 无分层，无变质 无分层，无变质

２ ８５．７９ ７ 无分层，无变质 无分层，无变质

３ ８５．７７ ７ 无分层，无变质 无分层，无变质

市场化的保湿柔肤水，其成分是复杂多样的，除

含有主要营养剂、保湿剂外，还包含表面活性

剂、稳定剂、溶剂等．根据铁皮石斛花多糖原液

具有抗氧化性的结论［１１－１２］，可以预测其具有修

复皮肤、增强皮肤抗衰老的功效，从而起到改善

肌肤暗沉无光泽的作用．因此，后续还需对该款

柔肤水中主要营养剂铁皮石斛花多糖原液的抗

衰老、抗氧化活性等性能进行研究，为该款保湿

柔肤水的量产面市提供实验基础．

·５６·
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