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低碳视域下的不良丧葬消费剖析

李燕华， 丁向育

( 郑州轻工业学院 政法学院，河南 郑州 450002)

［摘 要］随着全球低碳革命的兴起，我国逐渐步入了“低能耗、低污染、低排放”的全新时代。但

是，当前以攀比、浪费、污染和迷信等为表现形式的不良丧葬消费在许多地方大量存在，其根源在于

人们对传统孝文化的曲解、环保意识淡薄、封建迷信的长期影响等。不良丧葬消费与低碳时代的要

求形成了明显的冲突，是一种与时代相悖的陋习，应当引起社会重视并使其尽快消除。为此，应在

全社会树立文明节约的消费理念，增强人们的环保意识，加强对殡葬市场的管理，引导人们走“厚

养薄葬”、文明节俭、低碳环保的丧葬消费之路。
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所谓“低碳”( low carbon) ，意指较低的温室气

体( 以 CO2 为主) 排放。在低碳时代要求人们尽量

减少能耗，降低 CO2 排放量，缓解生态恶化状况，进

而建立起发展持续、环境友好的生活方式。所谓丧

葬消费也叫殡葬消费，是丧葬家属为实现对已故亲

人的追思、哀悼等活动而产生的消费行为，它包括购

买墓地、丧葬用品( 如寿服、花圈、骨灰盒、棺椁) 以

及举行告别仪式( 如遗体整容、化妆、向遗体告别、
开追悼会) 等的消费。这种消费原本是正常的。然

而，在中国传统文化的影响下，许多地方和民族至今

还保留着很久以前的礼节和风俗习惯，存在大量

“面子消费”、“时髦消费”等。这种丧葬消费以高能

耗、高排放为代价，违背了当今时代低碳生活的价值

取向，不利于生态环保和经济社会的可持续发展，已

经成为一种亟待解决的社会问题。
目前学术界对低碳的研究大多集中在低碳经

济、低碳生活方面，对丧葬的研究大多集中在丧葬习

俗和民族风俗等方面，而把低碳与丧葬结合在一起

的研究几乎没有。本文把低碳与丧葬消费结合在一

起进行研究，以期对建设资源节约型、环境友好型社

会有所帮助。

一、不良丧葬消费的表现形式

1． 丧葬消费费用逐年增加，盲目攀比之风盛行

1992 年当代农民文化“百村”调查显示: 1950
年代绝大多数农户的丧葬费用在 300 元以下，相当

于中等农户一年的纯收入; 1960 年代政府实行了薄

葬政策，社会形成了节俭的风气，丧葬费用没有变化

甚至稍有下降; 1970 年代主要实行火葬，丧葬费用

大降; 但 1980 年代以来丧葬费用猛增，有 71. 4% 的

村庄丧葬费用在 500 元以上，相当于中等农户一年

的纯收入，有 14 个村庄较 1960 年代增长 10 倍以

上，远远快于收入的增长速度。［1］1990 年代以后厚

葬之风日甚一日。民政部和中国社科院在京联合发

布的《2011 年殡葬绿皮书》指出: 相关专家通过对河

北省 139 个殡葬消费者调查发现，平均每起殡葬消

费 8 073 元; 其中殡仪馆外的殡葬消费比重大、宴请

和烟酒消费最高。［2］

与此同时，丧葬消费中的盲目攀比之风盛行，甚

至不惜负债。在有些经济条件一般的家庭，为了显

示对死者的“孝心”、“疼爱”，为了“摆阔气”、“有面

子”，不惜花重金购买高价位丧葬用品，花钱请戏班
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子、大摆酒宴宴请前来吊唁的亲友，花费巨大，从而

形成“生命已息花钱不止”的不良丧葬消费习俗。［3］

据 2011 年 8 月 11 日海南网报道，家住海甸岛的邢

先生说: 2009 年 5 月他父亲去世后，开始估算的殡

葬费用是 2 万元，但实际花了将近 4 万元，其中有不

少是向亲戚借的。［4］

2． 办丧事追求时髦，环境污染严重

即使在丧葬中，人们也不忘赶时髦。伴随着戏

班、鼓乐班的蓬勃发展，戏班的人员构成、演唱形式

与曲种也愈来愈丰富。丧葬家属为了“排场”，往往

请戏班子连唱几天，给周边环境带来严重的噪音污

染。而那些扎纸匠为了赶时髦也紧跟着时代发展潮

流，除了扎制传统的纸人、纸马外，也开始扎制纸别

墅、纸 电 脑、纸 轿 车、纸 冰 箱 等，万 元 冥 币 也 现 于

市。［5］过多丧葬用品的燃烧产生大量 CO2，空气污染

严重。例如《大河报》曾经报道的河南省原阳县农

村的一则丧事“盛况”，说一位办事处主任( 科级干

部) 花巨资为其父办丧事: 他从省城请来了豫剧团，

又邀请了两个响器班、两个乐队、两个鼓队、一个武

术队，还请和尚、道士来做法事、做道场，大戏连唱了

7 天，“移灵”当晚还放了 1 个多小时的焰火，燃烧了

大量的时尚纸扎用品，共花费 20 万。［6］

3． 沉迷于封建迷信，在墓地的选择和修造上讲

风水、求奢华

近年来，社会上出现了一定程度的贫富差距，被

迷信毒害者便把这种差距产生的原因归结为命运、
祖坟“风水”。为了能够改变命运，寻求神灵庇护，

他们企图通过大办丧事，拜托“大仙”帮他们寻找

“风水宝地”，以期改变命运。比如在浙江省杭州市

赭山，凡是朝南向阳的山坡均已被坟墓占领。其中

一座坟茔占地 40 m2，墓前设有围墙、铁门，墓脚跨

过小溪、小桥流水，十分考究。近年来，如此豪华的

墓地屡见不鲜。这种基于迷信的丧葬消费方式扭曲

了人们的价值观，也无形中加重了他们的经济负担。

二、不良丧葬消费的原因解析

1． 对中国传统孝文化的曲解

孝文化是我国传统文化中内涵最深、包容最广、
绵延最长、最有渗透力的文化。它推崇孝敬父母、忠
孝节义。在传统孝文化的影响下，大多丧葬家属会

把厚葬作为对死者的一种抚慰与交代，似乎丧事办

得不隆重、“不风光”就失了孝道一样，会遭人不齿。
其实，这是对孝文化的曲解。宋代著名文学家欧阳

修说过:“祭而丰，不如养之薄也。”意思就是说，与

其在父母死后杀猪宰羊大摆宴席宴请宾客，倒不如

在父母生前用粗茶淡饭好好尽孝道。
2． 文化素质低下，环保意识淡薄，盲目跟风

不良丧葬消费现象虽说在我国各地比比皆是，

但是随着我国对环境保护的重视，城市中的这种不

良丧葬消费有所减弱，而农村则愈演愈烈。造成这

种状况的原因是: 首先，我国广大农民受教育的程度

普遍不高，文盲、半文盲仍占有相当大的比例，许多

人都不知道什么是环境保护; 其次，我国农村的环保

法律法规还处于空白阶段，丧葬方面尤其缺乏; 再

次，一些基层领导干部素质较低，带头大操大办丧

事，没有起到正面引导作用; 最后，在如今到处充满

着商业广告的市场经济条件下，农民缺乏分辨能力，

误把过度消费当成幸福。这样就造成了不计后果的

盲目攀比与跟风消费。
3． 受“灵魂不灭”与“生死如一”的封建迷信思

想的影响

我国封建社会遗留的不良丧葬消费观念根深蒂

固，使人们将养生与送死等量齐观。在我国边远农

村，人们普遍认为灵魂是存在的，认为人死后必然到

另外一个像生前一样的世界，认为他们生前所需的

一切死后也是必不可少的。所以，在丧葬过程中，丧

葬家属要为死者创造尽可能好的“生存条件”，以便

让死者能更好地在阴间“幸福生活”，让亡灵能够福

佑自己的子孙后代。办丧时追求“风水”好的墓地

位置、精良的墓室设计和丰厚的随葬用品等，都是为

了这一目的。此种铺张浪费现象难以根除。

三、不 良 丧 葬 消 费 与 低 碳 生 活 的
冲突

低碳生活是一种自然而然地节约各种资源的习

惯，是一种环境友好的生活态度。以铺张浪费、污染

环境为代价的不良丧葬消费与当今社会所倡导的低

碳生活形成冲突。
1． 环保与污染的冲突

低碳生活重视环保，强调低能量、低消耗、低开

支，这与我们所倡导的科学发展观的基本要求相一

致。然而，烧纸马、纸人等传统的丧葬消费方式对资

源造成了浪费，同时增加了 CO2 的排放，加重了对

大气的污染。这种浪费资源、加重环境负荷的不良

丧葬消费方式显然违背了科学发展观的基本要求，

与低碳环保相冲突。
2． 节约与浪费的冲突

低碳生活提倡节约。节约是中华民族的传统美
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德，低碳生活与中国传统文化倡导节约的生活态度

是一致的。而通过请戏班子、大摆酒宴等讲排场、摆
阔气来办丧事，铺张浪费，不仅给丧葬家属造成了巨

大的经济压力，更给环境造成了严重污染，这显然与

倡导的低碳生活方式相违背。
3． 科学与迷信的冲突

低碳环保的生活方式是一种科学的生活方式，

它不是要降低人们的生活质量、遏制消费，而是强调

科学利用资源、科学消费，减少不必要的浪费。而那

些受封建迷信思想左右的丧葬家属们不惜举债寻找

“风水宝地”、期望本家族从此能兴旺发达的做法是

愚昧的表现，也造成了巨大的人力、物力的浪费。这

种迷信的丧葬消费形式与我们推崇的坚持科学、反
对迷信的科学生活观相违背。

四、促进低碳丧葬消费之路径探讨

1． 在全社会树立文明节约的消费理念

倡导低碳丧葬消费，重在全社会树立文明节俭

的消费理念。第一，倡导节约光荣的理念，营造节约

氛围。要充分利用广播、电视、网络、宣传车等媒体

做好节约丧葬消费的专题宣传，告诫人们节约光荣、
浪费可耻。社会学者刘云德说: “我们的城市应该

注重我们的环境，应该倡导一种节约型社会，使我们

的市民知道节约是一种美德，它不仅仅是一个经济

问题，实际上节约是一个道德问题，当每一个人都珍

惜物质的时候，他就会珍惜生命，他就会珍惜自己和

别人的关系，珍惜自己和自然的关系，人的道德精神

境界都会提升一个档次。”［7］第二，对基层干部进行

重点教育，促使基层干部带头走上节俭办丧事之路。
2． 增强人们的环保意识

倡导文明节俭的低碳丧葬消费还应增强人们的

环保意识。提倡向逝者敬献花圈、播放哀乐、行鞠躬

礼，摒弃烧纸人、纸马、吹喇叭等繁琐的礼仪; 同时加

强相关立法，填补农村环保法律法规的空白，建立更

加完善的环保法律体系，并加大法律宣传力度，让环

保法律法规深入人心。对在丧葬中污染和破坏生态

环境的不法行为不能姑息，应予严惩，从根本上保护

我们赖以生存的环境。

3． 加强对殡葬市场的管理，扼制封建迷信对丧

葬消费的干扰

倡导文明节俭的低碳消费，关键在于加强对殡

葬市场的科学管理，各有关部门要密切配合，做好对

墓地市场的净化管理工作。首先，要严把广告关，从

源头上摒弃那些有迷信思想残余的丧葬消费广告。
其次，对于在公墓和农村的公益性墓地以外的其他

地方埋葬遗体、建造坟墓的，民政部门应责令限期改

正，彻底根除封建迷信的“风水宝地”一说，减少对

土地资源的浪费。最后，要根据当地的实际情况给

墓地合理定价，对因“风水”或其他不正当原因哄抬

墓地价格的交易行为要及时查处。［5］

总之，在全球都在提倡低碳生活的大环境下，不

良丧葬消费在毒害人们思想的同时也加重了人们的

经济负担，更给我们赖以生存的环境造成了污染、带
来了灾难。只有树立文明节约的消费理念、增强人

们的环保意识、加强对殡葬市场的管理，才能引导人

们走文明节俭、低碳环保和科学的丧葬消费之路，才

能全面推动我国社会主义精神文明建设向着健康的

方向发展。
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