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［摘　要］幽默是一种普遍的艺术手段，要通过一定的结构形式表现出来。在语言运用的范围内，
语言幽默会通过隐喻、双关、委婉、反语等修辞手段来表现，并在特定的语境中制造出一种字面语义

与深层语义“错位”的效果。概念整合理论是认知语言学的重要理论之一，可用于解读幽默修辞。

概念整合理论对幽默修辞的解读是一个包含了空间对接、空间冲突、空间转接和空间核实的过程。

概念整合网络能帮助我们清楚地分析幽默话语接受者在解读幽默修辞所产生的语用效果时的心理

机制以及幽默话语接受者在揣测幽默修辞所产生的话语意义时的心理过程，揭示出幽默修辞下语

言运用背后的在线心理认知机制，证明概念整合理论对幽默修辞具有很强的阐释力。

［关键词］概念整合理论；幽默修辞；心理认知机制

［中图分类号］Ｈ０　　［文献标志码］Ａ　　［ＤＯＩ］１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１００９－３７２９．２０１４．０１．０２１

　　“ｈｕｍｏｒ”一词源于拉丁语，林语堂先生将之译
为“幽默”。在１７７１年出版的《大不列颠词典》中，
“ｈｕｍｏｒ”的注释之一为“ｓｅｅｗｉｔ（机智）”；我国《辞
海》把“幽默”作为一个美学概念，解释为通过影射、

讽喻、双关等修辞手法，在善意的微笑中揭露生活中

乖讹和不通情理之处。现在，人们将“幽默”理解为

一种除了逗笑技术外的人生智慧与心态，一种乐观

积极的处事方式和豁达的人生态度，一种具有致笑

功能的交际形式。幽默能产生特殊的语用效力，幽

默的表达和接受是一个动态的认知过程，幽默效果

的实现有待于幽默接受者“解码”的获得。幽默就

其生成来说源于表达者，就其效果的实现来说在于

接受者，幽默是表达者与接受者的情感共鸣，是双方

共同分享幽默乐趣的结果。［１］幽默是一种普遍的艺

术手段，要通过一定的结构形式表现出来。在语言

运用的范围内，语言幽默要借助于修辞方式来表现，

从某种意义上来讲，修辞方式就是幽默的结构形式，

研究幽默离不开对幽默辞格的分析。幽默一般通过

隐喻、双关、委婉、反语等修辞手段来表现，并在特定

的语境中制造出一种字面语义与深层语义“错位”

的效果。对于如何理解幽默，国内外学者从不同角

度进行了研究。本文拟从概念整合理论的角度对幽

默话语接受者在解读幽默修辞所产生的语用效果时

的心理机制进行探索，研究幽默话语接受者在揣测

幽默修辞所产生的话语意义时的心理过程。

　　一、心理空间理论和概念整合理论

心理空间理论是由美国语言学家 Ｆａｕｃｏｎｎｉ
ｅｒ［２］在其著作 ＭｅｎｔａｌＳｐａｃｅｓ中提出的，其重点关注
意义的构建过程，解读人们在思考、做事和交际过

程中所进行的高级、复杂的心理运算。Ｆａｕｃｏｎｎｉｅｒ
等［３－４］认为，心理空间是人们储存某特定域信息

的临时性容器，是人们在进行思考、交谈时为了达

到局部理解与行动之目的而建立起来的小概念

包。心理空间主要通过储存各类信息来进行各种

认知运作。Ｆａｕｃｏｎｎｉｅｒ把人们的思维和意识流动
想象为从一个空间到另一个空间，认为人们在认

知操作时把概念从一个空间映射到另一个空间，

心理空间之间可以相互联系，组成一个完整的信

息，并可以随着思维和话语的展开而不断调整和
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修正［５］。心理空间理论运用多个心理空间的概念

映射和合成来具体分析语用现象，能够较好地解

释话语的在线意义构建。

在心理空间理论的基础上，Ｆａｕｃｏｎｎｉｅｒ等［４］进

一步提出了概念整合理论。概念整合理论有５个主
要特征，即跨空间映射、来自输入空间的部分映射、

类属空间、层创结构和事件的整合。概念整合理论

的核心内容是概念整合网络，最基本的概念整合网

络包括２个输入空间，１个类属空间和１个合成空
间，如图１所示。图１中的４个圆圈代表着４个心
理空间，圆圈中的点代表各心理空间中的构成元素。

输入空间１和输入空间２的共有结构构成元素被投
射到类属空间里；在２个输入空间的基础上，通过跨
空间映射、匹配并有选择地投射到合成空间；合成空

间从２个输入空间中提取部分结构，在经历组合、完
善和扩展等整合步骤之后，形成其空间特有的层创

结构。层创结构是概念整合理论的核心，其形成是

一个高度抽象的、动态的认知过程，需要充分发挥想

象力。在这个过程中，旧的联系不断被静止，新的联

系不断被激活，结合语境和储存在记忆里的知识框

架，重构新的空间，进行重组和整合。合成空间里的

层创结构并不直接来自输入空间，因此合成意义里

的一些元素在输入空间里是找不到对应元素的，概

念整合理论长于解释实时的创新的意义构建［６］，当

层创结构中的层创逻辑与现实中的逻辑不完全一致

或者产生矛盾冲突时，层创结构的推理能帮助我们

理解话语意义。

图１　概念整合网络

概念整合理论对幽默修辞的解读是一个包含了

空间对接、空间冲突、空间转接和空间核实的过

程。［７］受话者在解读幽默言语时，试图将输入空间１
和输入空间２进行对接来理解两空间的关系。如果
空间中的元素对接失败，那么受话者就会意识到心

理空间彼此相互矛盾，空间冲突就会产生，而言语概

念的不协调性是空间冲突产生的根本动因。为正确

理解空间对接产生的新关系，受话者会将一种心理

空间转接到另一心理空间即合成空间进行空间核

实，确认空间对接失败后，通过产生层创结构来消解

空间冲突，以期获得正确理解（见图２［７］）。

图２　概念整合理论解读幽默修辞的过程

　　二、概念整合理论对幽默修辞手段

“隐喻”的阐释

　　Ｌａｋｏｆｆ等［８］在ＭｅｔａｐｈｏｒｓＷｅＬｉｖｅｂｙ中指出，“隐
喻”不仅仅是一种语言现象和语言的修辞手段，也

是一种思维方式和概念体系，是人们用一种事物来

认识、理解、思考和表达另一事物的认知思维方式之

一，是人类普遍的基本的认知活动，是从一个概念域

到另一个概念域的映射，是一个抽象的推理过程。

Ｆａｕｃｏｎｎｉｅｒ等［４］认为，隐喻是跨心理空间映射的结

果，它主要依赖于源域和目标域这２个输入空间的
跨空间映射。隐喻现象中包含着概念合成的认知过

程，因此概念整合理论可用于阐释实时隐喻现象，对

隐喻修辞的幽默意义在线构建过程也有着一定的阐

释力。如：

一个上课的男老师对正在讲话的２个女生说：
“２个女人相当于１０００只鸭子。”不久后，男老师的
妻子来找他，刚才讲话的１个女生说：“５００只鸭子
正在找您，老师。”

在这个例子中，老师就是利用隐喻修辞将上课

讲话的２个女生形象化为“１０００只鸭子”，而学生

·５０１·
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则直接引用老师的隐喻来指代老师的妻子为“５００
只鸭子”，这既幽默又讽刺。用概念整合理论来阐

释这一幽默修辞在产生话语意义和语用效果时的心

理过程，学生的话在受话人心里就建立起２个心理
空间，一是有关“鸭子叫”的组织框架，二是有关“人

说话”的组织框架。类属空间中的元素显示了这２
个输入空间的相似框架结构“施事者—动作—特

征”，决定了２个输入空间中部分元素的相互映射，
并被提取到类属空间，再选择性地投射至合成空间，

从而形成新的组合、产生新的关系。然而，当受话者

结合潜意识里有关“鸭子”与“女人”的相关背景知

识时，就形成了表１中我们可以看到的元素ｃ—ｃ′能
够互相融合，元素ａ—ａ′和元素ｂ—ｂ′仍然保持独立
的状况，言语概念产生了不协调性，空间中的元素对

接失败，空间冲突产生。在转接到合成空间进行空

间核实，确认空间对接失败后，层创结构产生，最终

经过拓展，整合出认知意义“女人大声说话的吵闹

声就相当于鸭子叫的声音”。

表１　概念整合理论对“隐喻”的阐释

输入空间１ 输入空间２ 类属空间 合成空间

ａ（５００只鸭子）ａ′（一个女人）Ａ（施事者）

ｂ（嘎嘎叫） ｂ′（说话） Ｂ（动作）

ｃ（吵闹地） ｃ′（大声地） Ｃ（特征）

女人大声说

话的吵闹声

就相当于鸭

子叫的声音

　　三、概念整合理论对幽默修辞手段

“双关”的阐释

　　所谓“双关”，就是在一定的语言环境中，利用
语音或者语义的条件，言在此而义在彼的一种修辞

手段。［９］双关是一种极富魅力的语言表达方式，话

语的表达者不是直接表露其话语中真正想要传达的

意思，而是将其隐藏在话语的表层意思之后，等受话

者真正领会“弦外之音”后，幽默效果就得以体现。

“Ｅｖｅｒｙｂｏｄｙｋｎｅａｄｓｉｔ．”这是某品牌面粉的广告
语。受话者见此广告，心理空间首先会构建出输入

空间１的组织框架“用该品牌面粉做面食”，当再次
品味该话语时，受话者就会发现“ｋｎｅａｄ”音同
“ｎｅｅｄ”，心理空间中输入空间２的组织框架也会立
即构建“人们日常生活需要此产品”。通过跨空间

映射，输入空间１和输入空间２中的共有框架结构
“施事者—动作—对象”被提取到类属空间，表明２
个输入空间中部分元素的相互映射，两空间元素进

行对接。经过选择性投射和概念整合，在合成空间

中，元素ａ—ａ′、ｃ—ｃ′融合，而ｂ与ｂ′仍然相对独立，
空间冲突产生，在合成空间中进行空间核实后，继而

产生层创结构，又经过拓展、推理之后呈现出该广告

的真实意义：“该品牌面粉筋道十足，消费者竞相选

用，是日常生活必需品。”（见表２）

表２　概念整合理论对“双关”的阐释

输入空间１ 输入空间２ 类属空间 合成空间

ａ（ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ） ａ′（ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ）Ａ（施事者）

ｂ（ｋｎｅａｄ） ｂ′（ｎｅｅｄ） Ｂ（动作）

ｃ（ｉｔ） ｃ′（ｉｔ） Ｃ（对象）

该品牌面粉筋道十足，

消费者竞相选用，

是日常生活必需品

在对广告的认知过程中，广告商利用“ｋｎｅａｄ”
（揉面、捏面）和“ｎｅｅｄ”（需要）谐音的关系，通过语
音双关，既道出了产品的优点———需要揉捏、筋道十

足，又巧妙地引出该产品是生活中的必需品，语言幽

默风趣，生动形象，引起了消费者的注意，以成功地

推销产品。

“点到为止，愈满全球。”这则关于眼药水的广

告词既包含了谐音双关又存有语义双关。输入空间

１是“点眼药水使眼球痊愈”的组织框架结构，输入
空间２是“眼药水因神奇功效享誉全球”的组织框
架结构，类属空间是输入空间１和输入空间２中的
共有框架结构“事物—事件—结果”。通过跨空间

映射，两空间元素相对应，空间中元素进行对接，ａ—
ａ′、ｂ—ｂ′、ｃ—ｃ′，输入空间１和输入空间 ２中的共
有结构“事物—事件—结果”关系也被提取到类属

空间。经过选择性投射和概念整合，在合成空间

中，元素 ａ—ａ′、ｂ—ｂ′相应融合，而 ｃ与 ｃ′却相对独
立，不能融合，空间元素对接失败。选择性投射到

类属空间中的共有结构“眼药水”和“点眼药水”

在输入空间１中出现“眼球痊愈”的结果，而在输
入空间２中则出现“享誉全球”的结果，概念的不
协调性导致了空间矛盾冲突产生。空间核实确认

心理空间转接失败后，合成空间中产生了一个层

创结构，对这一矛盾冲突进行阐释，得知“愈”音同

“誉”，“球”在此可引出“眼球”和“全球、全世界”

两层意思，在合成空间中对空间元素进行组合、完

善。空间核实结束后，在产生的层创结构中对新

组合新关系进行拓展、推理，消解空间矛盾，最终

呈现了对该广告的理解：“眼药水功效好，扬名天

下、誉满全球。”联系特定的语境，利用概念整合理

论对双关修辞进行阐释，能让受话人在理解显性

·６０１·
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语境背后隐性意义的同时，也品尝到其中的幽默

味道，广告也将会备受注目，留有余味。

　　四、概念整合理论对幽默修辞手段

“委婉”的阐释

　　所谓“委婉”，是使用较含蓄的语言来表达各种
强烈的、难以启齿的话语，是人们在日常交际中为了

避免尴尬、避开禁忌语而创造的语言形式。委婉在

交际过程中起着“润滑”的作用。委婉的特点是说

话拐弯抹角，从而使语言生动活泼、风趣幽默。

下面举例说明概念整合理论对委婉的具体

阐释。

Ｊｏｈｎ：Ｇｏｓｈ，ｌｏｏｋａｔｗｈｏｉｓｗｅａｒｉｎｇｈｉｓｂｉｒｔｈｄａｙ
ｓｕｉｔ．

Ｋａｒｌ：Ｙｅｐ，Ｉａｍｊｕｓｔｕｓｅｄｔｏｓｌｅｅｐｌｉｋｅｔｈｉｓ．
Ｊｏｈｎ的话构建出输入空间１“某人穿着出生时

的衣服”；Ｋａｒｌ的话构建出输入空间２“Ｋａｒｌ喜欢穿
着睡觉时候的衣服”。这样输入空间１和输入空间
２就共享了一个组织框架结构，这个共有框架结构
涉及了“施事者—动作—受事者”，可简化为“某人

穿着某件衣服”。输入空间１和输入空间２具有共
享框架结构，再通过跨域映射，输入空间１和输入空
间２中的各元素进行对应、选择，之后在合成空间中
进行组合，从而形成新组合、新关系。“出生时的衣

服”激发了人们在思维中搜寻有关人类脱离母体出

生时穿着的信息，得出“人们刚出生时没穿任何东

西，一丝不挂”，储存的背景知识在对组合阶段产生

的新关系进行完善后，发现“Ｋａｒｌ睡觉时习惯穿着
出生时的衣服”与我们的现实产生了差异，元素 ａ—
ａ′、ｂ—ｂ′相应融合，而ｃ与ｃ′未能融合而相对独立，
空间元素对接失败，空间冲突随即产生。在空间转

接至合成空间中进行空间核实，结合背景知识确认

元素对接失败后，为了更好地理解话语新关系，合成

空间中形成层创结构，通过层创结构中的拓展、推

理，从而委婉地道出“Ｋａｒｌ在睡觉时候喜欢一丝不
挂的裸睡”。概念整合的运作过程，通过差异的体

现，委婉幽默地将 Ｋａｒｌ裸体睡觉、一丝不挂的情境
生动有趣地描述出来（见表３）。

　　五、概念整合理论对幽默修辞手段

“反语”的阐释

　　“反语”在修辞学领域通常被认为是用正面的

表３　概念整合理论对“委婉”的阐释

输入空间１ 输入空间２ 类属空间 合成空间

ａ（某人） ａ′（Ｋａｒｌ） Ａ（施事者）

ｂ（穿着） ｂ′（穿着） Ｂ（动作）

ｃ（出生时的衣服） ｃ′（睡觉时的衣服） Ｃ（受事者）

Ｋａｒｌ睡觉时跟婴儿
刚出生一般，光溜

溜的，一丝不挂

话语来表达反面的意思，或者以反面的语言来表达

正面的意思。用反语来表达思想观点或描绘事物，

多含有讽刺、幽默或揶揄的意味。根据概念整合理

论，在反语的生成中，说话者出于语法、语境、文化以

及说话动机等因素的考虑，建构和连接心理空间；随

着话语的展开，创造出一个心理空间网络，通过概念

合成产生反语话语；在反语的理解中，通过概念域和

语境信息组成心理空间，与同一概念话语参与者建

立起了不相容的心理空间。［１０］反语产生的原因是说

话者的心理期待与现实的差异。根据反差效应［１１］，

幽默是受话者对话语的理解与期待跟说话者的答案

形成强烈对比和反差而产生的，反差效应越大，产生

的幽默效果、惊讶程度就越大。概念整合理论对反

语的认知体现在心理空间的各种信息在整合过程中

与说话者的输入空间１相冲突，通过整合后得出了
输入空间１是反语空间的结论。概念整合理论对反
语理解的核心是受话者由于先后认知之间的反差从

而发现说话者话语中含有反语的意义。如：

Ｓｈｅｉｓａｓｓｌｅｎｄｅｒｉｎｔｈｅｍｉｄｄｌｅａｓａｃｏｗｉｎｔｈｅ
ｗａｉｓｔ．

“ｓｈｅ”和“ｃｏｗ”这２种客观事物源于自然界中
的不同领域，受话者在心理空间中就会分别建立起

针对这２种客观事物的输入空间１和输入空间２，
输入空间１和输入空间２具有共享组织框架结构
“施事者—动作—特征”，通过跨域映射，输入空间１
和输入空间２中的各元素可以相互对应、选择，在合
成空间中相互融合完成组合过程。“ａｃｏｗｉｓｓｌｅｎｄｅｒ
ｉｎｔｈｅｗａｉｓｔ”激发了人们在储存的知识中搜寻“ｃｏｗ”
的形象信息，背景知识里存在“ａｃｏｗｉｓｎｏｔｓｌｅｎｄｅｒｉｎ
ｔｈｅｗａｉｓｔ”，储存的背景知识与在组合阶段产生的新
关系被投射到合成空间进行完善，同时得知“ａｃｏｗ
ｉｓｎ′ｔｓｌｅｎｄｅｒｉｎｔｈｅｗａｉｓｔ”，与现实产生差异，元素对
接失败，空间冲突产生。在合成空间，为促成理解，

新关系与背景知识形成层创结构，通过在层创空间

中对新关系的拓展，理解出输入空间１是反语空间，
在层创结构中得出最终含义“ｓｈｅｉｓｎｏｔｓｌｅｎｄｅｒｉｎ
ｔｈｅｍｉｄｄｌｅ”。由此可见，概念整合理论对反语的阐
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释，是通过差异性体现来完成的，说话者不用直接表

明态度，通过与牛对比，将此女腰粗如同母牛的形象

描绘了出来，这样，反语的运用就会使幽默效果更为

明显（见表４）。
表４　概念整合理论对“反语”的阐释

输入空间１ 输入空间２ 类属空间 合成空间

ａ（ｓｈｅ） ａ′（ａｃｏｗ） Ａ（施事者）

ｂ（ｉｓ） ｂ′（ｉｓ） Ｂ（动作）

ｃ（ｓｌｅｎｄｅｒｉｎ

ｔｈｅｍｉｄｄｌｅ）

ｃ′（ｓｌｅｎｄｅｒｉｎ

ｔｈｅｗａｉｓｔ）
Ｃ（特征）

Ｓｈｅｉｓｎｏｔｓｌｅｎ
ｄｅｒｉｎｔｈｅｍｉｄ
ｄｌｅ

　　六、结语

言语交际对表达者来讲，是意义的编码和表征

的过程；对于受话者来说，是意义的解码和领会的过

程。认知语言学家认为，语言整合对应着概念整

合。［１２］概念整合网络能清楚地分析幽默话语接受者

在解读幽默修辞所产生的语用效果时的心理机制以

及幽默话语接受者在揣测幽默修辞所产生的话语意

义时的心理过程，揭示出幽默修辞下语言运用背后

的在线心理认知机制，这表明概念整合理论对幽默

修辞具有很强的阐释力。
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