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拓展训练引入我国高校体育的可行性研究
石华胜

（铁道警察学院 警体部，河南 郑州 ４５００５３）

［摘　要］中国传统教育不注重社会实践能力的培养，只突出课本知识的掌握。为化解现实困境，
一些高校尝试在体育课程设置中引入拓展训练。这一做法顺应社会的发展要求，符合高校体育课

程改革方向，还能弥补传统文化教育的不足。采用文献资料法、问卷调查法对我国开展拓展训练的

１０所高校进行调查，从中发现，我国高校在训练场地、器械设施、师资力量等方面具有开展拓展训
练的可行性。但是，拓展训练在融入高校体育课程时尚存在课程设置不合理、实际效果不理想等问

题。究其原因，主要是学校领导不重视、宣传力度不够、项目缺乏创新性等。针对这些问题，一要树

立以学生为主的教育观念，增强重视程度；二要根据不同的学生设计不同的课程，实现课程的创新

和突破；三要增强师资力量；四要加强对拓展训练的管理。
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　　大学生是时代发展的推动者，社会创新的承担
者，但是中国的传统教育并不注重大学生社会实践

能力的培养，只强调掌握课本知识的重要性。为化

解现实困境，一些高校在体育课程设置中引入了拓

展训练，以促进大学生能力的全面培养，适应社会发

展需要。［１］本文拟研究拓展训练的发展历程、引入

高校的意义，指出其存在的问题，并给予切实的建

议，旨在探讨高校体育教学引入拓展训练的可行性，

进一步提高我国高校人才培养质量。

　　一、拓展训练的发展概况

拓展训练起源于二战期间，当时盟军的船队屡

次受到德国潜艇的攻击和偷袭，舰船常被击沉，不少

水手葬身海底，只有少数水手生还。［２］后来英国专

家和学者对这种现象进行了深入的研究和探索，他

们发现，生存下来的水手有一个共同的特质，那就是

具有良好的意志力和心理素质。针对这种情况，劳

伦斯和汉恩于１９４２年创办了阿德伯威海上训练学
校，这便是现代拓展训练学校和机构的雏形。二战

之后，基于这种训练方式，英美等国创办了名为Ｏｕｔ

ｗａｒｄＢｏｕｎｄ的管理培训学校，培训对象由最初的海
员扩展到学生、企业管理者、军人等。［３］

１９６２年，乔什·曼纳在基金会的支持下，成立
了科罗拉多 ＯｕｔｗａｒｄＢｏｕｎｄ学校，将拓展训练进一
步推广开来。随后，美国人皮赫经过不懈的努力，将

拓展训练的方法和技巧运用到学校教育上来，取得

了良好的效果。［４］随着这种拓展学校的良好运转，

日本、韩国、中国香港也开展起了拓展训练。

中国最早成立的拓展学校是在香港，１９７０年中
国香港成立了香港外展训练学校，这是中国第一个

加入 ＯｕｔｗａｒｄＢｏｕｎｄ的专业培训机构。１９９４年，刘
力先生创办了北京拓展训练学校，并率先使用和注

册了“拓展训练”，成为国内拓展学校的源头和创

始。随后，拓展训练因其独特的培训方式、良好的效

果，在中国迅速发展起来，并呈现星火燎原的势头，

各式的培训机构、培训学校破土而出，争先抢占国内

市场。现如今，拓展培训逐渐多元化和多功能化，有

以管理培训为主的，有以休闲娱乐为主的，还有以提

高素质教育为重点的。
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　　二、我国高校体育引入拓展训练的

意义

　　我国高校的学生生存能力教育和体育教育均存
在诸多缺失，学生毕业后很难适应激烈竞争的社会，

在高校体育教育中引入拓展训练，对于改变上述状

况大有裨益。

１．顺应社会的发展要求
人类之所以能从原始社会发展到高度文明的信

息时代，促使人类不断进步和创新的原因是人类顺

应客观规律不断挑战和完善自我。由于经济社会的

高度发展、科学技术的不断进步、时代变化的日新月

异，当代大学生面临的压力越来越大，各种心理问

题、能力问题不断暴露，急需用一种良性的方式对其

进行调治。而拓展训练由于其能对参与者能力、意

志训练起到积极的作用，自然成为了大学生心理教

育、能力拓展的首选。

２．符合高校体育课程改革方向
目前，我国高校体育课程设计大致为传统的篮

球、排球、足球等项目，对自然资源的利用率低、创新

性不够、功能局限，无法真正促进学生心理素质的提

高和全面发展。而拓展训练的创新性就在于其突破

自然资源的限制，为参与者创设具体的情景和场景，

通过团队游戏、竞技项目的融合，让学员在训练的过

程中收获成长和感动，有利于其良好的世界观、人生

观、价值观的养成，是当前高校体育课程改革亟待引

入的新模块。［５］

３．弥补传统文化教育的不足
开展拓展训练能弥补传统文化教育的不足，是

素质教育的新方向。素质是指人们在先天的遗传素

质的基础上，通过后天的教育和培养具有的长期的、

稳定的、持久的、意义深远的心理品质，其包括心理

素质、身体素质、道德素质、审美素质等。素质教育

是以提高人内在的品质和精神为目的，以开发和挖

掘深度的潜力和能量，塑造德智体美劳全面发展的

高素质人才的教育理念和方针。［２］然而，中国传统

文化教育强调的是以知识体系为中心和准绳，准确

全面地掌握和了解知识的结构和内容，重视考试，忽

视学生其他方面的能力，结果导致学生实际操作能

力不足，社会实践能力缺乏，心理素质不强，与社会

的接轨融合花费时间较长。而拓展训练的功能在于

强调学生的主体作用，在训练的过程中，重视其能力

的提高和素质的展现，有利于培养其独立思考、解决

问题的能力，实现学生全面发展。［６］

　　三、拓展训练引入我国高校体育的

现状调查及原因分析

　　我国高校体育引入拓展训练已有多年，虽初见
成效，但并不令人满意，其中存在诸多问题，其原因

涉及诸多方面。笔者对此进行了较深入的调研，对

问题有了一定程度的认识。

１．研究对象和方法
本文研究调查对象为全国１０所体育教学中开

展拓展训练的高校，访问对象为这些高校的专家、教

师和学生，以及具有代表性的９家拓展训练培训中
心的培训师。这１０所高校是吉林大学、东北大学、
西安交通大学、华中科技大学、中国人民大学、浙江

大学、武汉大学、同济大学、厦门大学和南开大学。９
家培训机构是吉林省龙桥拓展训练中心、北京意远

素质拓展训练中心、西安森暨企业管理咨询公司、天

津中汇管理顾问有限责任公司、贵阳自游人体验学

习机构、深圳天扬企业管理顾问有限公司、杭州展腾

管理培训机构、武汉就业培训中心和郑州战友企业

管理有限公司。

本研究主要采用文献资料法、问卷调查法等研

究方法。（１）文献资料法。一是通过吉林大学、东
北师范大学图书馆馆藏图书查阅到相关书籍和文献

期刊，如：《学校心理拓展训练》《拓展训练》《做最好

的拓展培训师》《论大学生素质拓展训练的意义》

《户外运动拓展训练课程》等，并对相关知识进行记

录、摘抄和总结。二是利用网络，在中国知网、万方

数据平台、国家图书馆检索文章，查找相关报纸和期

刊，对拓展训练研究的现状和问题进行深入的了解

和认知，并进行分析和总结。三是浏览各省份拓展

训练的网站，了解最新的拓展训练的走向和目标，为

本文研究打好文献基础。［７］（２）问卷调查法。通过
文献资料的查找和收集，对拓展训练的基本情况有

了初步的了解，为了对其有更加深刻的剖析，针对研

究内容和重点，设计了大学生、高校教师、培训师３
类问卷。针对调查来的数据进行整体考察、细致运

算，并根据数据结果开展相应的探究和研讨。

问卷效度：为了确保问卷的有效性和实效性，问

卷初步设计经反复修改，根据逻辑分析要求，对２０
名专家进行了问询。在２０名中，认为问卷设计非常
好的有８人，占比４０％；认为问卷设计比较好的有６
人，占比 ３０％；认为问卷设计一般的有 ４人，占比
２０％；认为问卷设计不太好的有２人，占比１０％。

信度检验：为了保证问卷调查的可靠和真实，我

·９０１·
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们对调查对象进行了２次问卷，３份问卷的相关系
数分别为０．９２、０．９４、０．９３，Ｐ＜０．０１，说明３份问卷
具有较强的可信度。［８］

问卷的发放和回收：问卷发放的对象为高校大

学生、高校教师、培训机构的培训师。调查问卷的回

收率和有效率见表１。
２．拓展训练引入我国高校体育的软硬件要求

调查

（１）开展拓展训练的场地要求
训练场地是进行拓展训练的基本设施，拥有良

好宽敞的场地条件，可以建设多种训练机械和设施，

达到完满的训练效果。在实际应用中，拓展训练对

场地的要求并不是很高，３０００多平方米就可容纳
１００多人进行拓展运动，场地最好建造在环境优美、
空气清新的郊外，这样建设费用也比较低，很适合高

校进行投资和建设。高校也可以选择在自己的校区

内建设训练基地，既方便学生活动、节省时间和成

本，又可以实现校园设施的多元化和多样化。但是

必须对设施进行管理和监控，防止学生随意攀登和

玩耍，维护学生的生命安全和学校的良好秩序。如

果建设的场地规格较高，资金周转不开，学校可以考

虑与企业、社会团体进行合作经营，以学校的名义和

声誉促进其向市场化发展，实现经济利益和社会效

益的双赢。在学校暂歇使用场地时，可以租给其他

公司和机构进行培训，实现场地使用率的最大化。

笔者对拓展训练场地的选择进行了调研，结果如图

１所示。

表１　问卷发放和回收情况

发放对象
发放问

卷数

回收问

卷数

有效问

卷数

回收率

／％
有效率

／％

高校学生 ２００ １９０ １８８ ９８ ９４．０
高校教师 ２００ １８６ １８２ ９３ ９１．０
培训师 １５０ １４４ １４０ ９６ ９３．３

图１　拓展训练的场地选择

（２）开展拓展训练的器械设施要求
器械安全是学生生命安全的保障，是训练效果

圆满实现的手段，其在训练过程中的作用至关重要。

安全器械包括头盔、护腕、保护绳、锁制工具等，其可

以在出现危险的时候，保护学生的安全。在器材设

施的选择方面要严格遵照国家标准，避免购买劣质

产品，其对学生的生命安全不能构成威胁。笔者对

器械的重要性及其价格做了调研，具体结果如图２、
３所示。

由图２可见，不论是学生、教师，还是培训师，大
多认为器械对于拓展训练很重要，没有人认为其是

不重要的。从图３可以看出，大多数人认为器械的
价格合理，不是很昂贵。由此可知，高校开展拓展训

练，在器械购买上花费的资金不会很多，应该在高校

可以承受范围之内。

图２　器械对于拓展训练的重要性

图３　对器械价格的看法
（３）拓展训练的师资力量要求
培训师是连接拓展活动与学生的纽带和桥梁，

是促进整体训练得以良好运行和有序运转的保证，

是学生在训练中的指导者和带领者，起教育和管理

作用。首先，一个合格的培训师需要具有良好的体

魄、健康的身体。尽管拓展活动的强度不是很大，但

是需要培训师每天全时地对学生进行保护和管理，

工作量还是很大的。其次，培训师要熟练地掌握器

械和了解训练的整体流程。最后，培训师要具有良

好的专业知识，包括教育学、心理学、管理学、哲

学等。

高校在进行拓展训练活动中具有独特的优势，

具体说来，高校教师的身体基本健康，理解能力较

强，很容易掌握器械的使用方法，并且高校教师素质

高、能力强、知识面广，在介绍活动、组织人员、调动

气氛方面都能出色完成培训师的工作。

·０１１·
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３．拓展训练在我国高校开展的现状调查
（１）拓展训练课程的设置状况
笔者对１０所高校拓展训练课程和相关课程的

设置进行了统计，结果见表２。
由表２可以看到，这些著名的高校在拓展课程

的设置方面做得都还不够：课程设置数量方面偏少、

种类有限，对于学生的全面发展不能给予足够的

支撑。

（２）拓展训练在高校开展的实际效果
经过调查得知，１０所高校的学生对拓展训练

有所了解的占比为５６．７％，能掌握器械的占比为
４５８％，对拓展课程的认可度为６７％。可见，拓展
训练在高校的宣传力度还不够，可能只是课程设置

的需要，具体的落实工作并未做好，导致学生对其了

解程度低、认识不够深刻。

表２　高校拓展训练课程和相关课程设置情况
高校 拓展课程 定向运动课程 竞技运动课程 其他相关课程

吉林大学 １ ０ １ ０
东北大学 ０ １ ０ ０

西安交通大学 １ １ １ ０
华中科技大学 ０ ０ １ ０
中国人民大学 １ １ ０ １
浙江大学 ０ ０ １ ０
武汉大学 １ １ ０ １
同济大学 ０ ０ １ １
厦门大学 １ １ １ ０
南开大学 ２ ０ １ ０
合计 ７ ５ ７ ３

４．我国高校拓展训练现状的致因分析
综上，我们发现我国高校具备一定的开展拓展

训练的软硬件条件，但是存在课程设置不合理，实际

效果不理想等问题。究其原因，主要有如下 ３个
方面。

一是学校领导不重视。进行拓展训练运动的学

校必须有足够的资金和力量进行场地建设、器械购

买、人员聘请、设施维护，而学校领导并不愿意将资

金投入到这方面。加上有些领导的思想观念陈旧，

看不到拓展训练对学生全面发展和独立人格形成的

作用，尽管有相关的课程设置，但也只是空架子，在

工作的落实方面做得不够细致。二是宣传力度不

够。对拓展训练进行宣传，有利于培养学生的兴趣，

加快课程改革的步伐。因此，学校应该通过各种途

径对拓展训练进行大力宣传，讲述其对高校大学生

身心发展的重要性，从而促进其与高校体育课程的

连接和融合。但实际上宣传很不到位。三是项目缺

乏创新性和适用性。高校开展拓展训练的项目大都

局限在具体的运动中，并没有创新的项目既可以吸

引学生、提升学生，又易于教授和操作；而且高校的

拓展项目总是向商业拓展项目靠近，并未根据自身

的特点和情况进行改造。

　　四、拓展训练引入高校体育的对策

建议

　　拓展训练是体验式学习，并非是简单的竞技游
戏，是对传统教育的改革和冲击，是新理念的传输。

鉴于拓展训练在融入高校体育课程中还存在一些问

题，我们提出如下对策建议。

一要树立以学生为主的教育理念，加大对拓展

训练引入高校体育的重视程度。要想从根本上解决

高校拓展训练中暴露的问题，必须在思想上高度重

视。首先要树立以学生为主的教育理念，关心、尊重

学生，开发学生的潜力，提高其社会实践能力，激发

其积极性、创造性；其次可在学校各级会议上强调其

重要性，并实时监督其运作的情况，及时发现问题、

解决问题；最后还应增加经费支持，建设场地，购买

设施，为开展拓展训练提供必要条件。

二要根据不同的训练对象设计不同的拓展训练

课程，实现课程的创新和突破。课程设置是高校体

育改革的重点，只有在课程设置上进行改革和融合，

才能引起学生的兴趣，提升其自身的能力和素质。

因此，在拓展训练的课程设置上要做到创新和突破，

因材施教、因地制宜，依据不同专业、不同学生的特

点和发展方向，设计不同的训练内容，突出重点，培

养其实践操作能力和团队协作能力，实现课程设置

同学生特点的有机结合。

三要增强师资力量。拓展训练是提高大学生融

入社会、展现能力的最佳方式，是学校“一切为了学

生、为了学生一切”的指导方针的具体体现。拓展

训练是培训师传授活动要求，参与者按照要求完成

活动的过程。因此，培训师的素质和能力对拓展训

练纳入高校体育课程具有举足轻重的作用。［９］尽管

高校教师素质较高，但是有些教师并不了解拓展训

练课程的性质，不熟悉拓展训练课程的流程。因此，

需要对作为培训师的高校教师进行拓展训练教程的

培训，使其掌握拓展训练的相关知识，熟悉设施的具

体使用，从而达到指导学生、提高自身的目的。

四要加强对拓展训练的管理。拓展训练活动具

有一定的危险性，近些年高校拓展训练中的恶性事
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件层出不穷，严重影响到学生参与训练的积极性和

安全感。因此，必须重视安全问题，保障学生在训练

过程的生命安全。首先，应选择安全的场地和地点，

事先对其进行检查和实验，确保其在训练过程中的

稳定性和安全性。其次，应定期对训练器械进行维

修和检查，因为器械是保护学生的安全屏障，是促进

训练圆满完成的基础。因此，对其进行检查和维修

是很有必要的。最后，应加强对活动的组织和管理，

防止出现混乱无序的局面。

　　五、结语

随着社会的进步和时代的变迁，人才的需求日

益迫切，人才的竞争日趋激烈，大学生作为国家储存

的后备力量，仅仅拥有专业知识已经无法适应社会

的要求和需要。创新精神、实践能力、自信心、勇敢、

执行力等已成为高素质人才的重要构成因素。拓展

训练通过特定场景的设置和建造，其有趣且益智的

运动与课程的应用和融合，能让参与者提高克服困

难的毅力和信心。因此，在我国高校体育中引入拓

展训练，能够提高大学生综合素质，促进其全面发

展，不仅很有必要而且是可行的。
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