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摘要：体育微博是以微博形式发布的，以体育运动、健身活动及其相关信息为报

道内容的微型体育资讯，是对传统体育资讯传播的有效补充。体育微博可以及

时提供赛事信息，展现体育明星动态，使人们的互动交流更加便利，也可作为一

种公关宣传的手段。作为一种新型的媒体传播方式，体育微博受到在校大学生

的青睐，成为他们关注和传播体育信息的主要手段。在当前高校体育教学改革

中，把体育微博与高校体育教学进行有效的对接，在体育技术和理论课教学中恰

当地引进微博，可以大大提高体育教学的效果，激发大学生学习体育理论知识的

兴趣，拓宽学生体育学习的知识面。高校体育作为高校教育的重要组成部分，是

全面贯彻素质教育的主阵地。高校有关部门应顺应时代要求，更新教育理念，引

导学生认识微博、使用微博；大力推进校园信息化建设，为体育微博信息交流平台

建设提供硬件支持；组建微博运营团队，使微博信息平台成为传播体育资讯的重

要载体；加大在特殊的时间点和时间段对体育微博的转载和发布。
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　　２００６年，Ｔｗｉｔｔｅｒ的出现使世人的眼光都聚

焦在一个叫做微博的事物上。微博是微型博客

的简称，是一个基于用户关系的信息分享、传播

与获取平台［１］；是用户可以通过 Ｗｅｂ网站、

ＷＡＰ网站与各种客户端组建个人社区，以１４０

字左右的文字更新信息，并实现即时分享的一

种媒介交流方式［２］。简约、随心的微博一开始

就受到了众多爱好者的追捧。新浪网于２００９

年８月推出的内测版的“新浪微博”，成为国内

首家提供微博服务的门户网站。自此，微博正

式进入了中文上网人群的视野。出乎意料的

是，从２０１０年初的抗旱救灾，到后来的江西拆

迁女微博直播强拆谈判，微博以迅疾不及掩耳

之势一跃成为人们信息传播和交流的一种重要

方式。信息资源共享是微博作为信息交流平台

最诱人的方面。微博可以作为个人电子文档系

统，记录自己的心得感悟；个人也可以在浩瀚的

互联网上查找需要的各种资料，对自己感觉有

价值的部分加以整理、收集，将之作为知识储存

的容器；还可以将收集到的网络资源进行分类，

建立链接，快速便捷地发布并分享于手机、Ｗｅｂ

网站、ＷＡＰ网站等多种网络媒体。随着信息传

递技术的不断升级，移动互联网已覆盖到乡村

一级，这使微博这一信息互动方式越来越方便，

目前已成为人们信息交流的重要渠道，其发展

前景非常乐观。当前，高校体育微博在体育信

息传递、学生体育兴趣培养方面发挥着很大作

用，但由于种种原因，体育微博在高校发展中还

存在着一些瓶颈。鉴于此，本文拟以微博和体

育微博的概念、作用和发展前景为切入点，以高

校大学生为研究对象，对高校体育微博的发展

前景及在高校体育教学和体育工作中的应用进

行分析，以供学界参考。

　　一、体育微博的作用

体育微博是以微博形式发布的，以体育运

动、健身活动及其相关信息为报道内容的微型

体育资讯，是对传统体育资讯传播的有效补充，

也是当前对体育报道最时髦的方式［３］，其作用

表现在以下几个方面。

１．及时提供赛事信息

体育微博在信息传播方面，可以大大消除

信息传播的时间差，会在“第一时间”向受众传

递快捷的信息。体育微博的撰写者可以是赛场

上、电视机前的体育记者或评论员，也可以是在

场上挥汗比赛的运动员。体育传媒工作者在向

受众传播信息时，经过人为的创作和加工，信息

经过编码、译码，有可能已经失真。如果体育微

博的信息是来自体育场上的运动员或者教练

员，在到达受众那里之前只经过一个编码程序，

没有经过第三方的转达，就会提高信息传递的

可靠性。由于微博分享与搜索的时间是同步

的，时间差几乎为零，其传播速度与转发功能就

能产生“核裂变”式的几何级数效应［４］。可以

毫不夸张地说，微博可以把一个突发的新闻事

件在几分钟甚至几秒钟内传遍全球。

２．展现明星动态

体育明星是体育赛事中的主角、体育新闻

的焦点和核心。人们对体育明星的关注度很

高，在关注体育赛事的同时，还愿意花大量的时

间去关注自己喜欢的体育明星的生活动态，甚

至八卦绯闻。在此期间，体育明星的微博就成

了粉丝们的最佳选择。一些体育明星也恰恰利

用人们这一心理特点，借助微博平台，向大众展

示自己生活中的点点滴滴，以此来吸引自己的

粉丝。比如，中国蓝球队员易建联经常在自己

的新浪微博上发表自己的动态，如“我问你今

天怎么给妈妈过节，你就在那嘻嘻笑，等你长大

以后，要做妈妈的守护者，保护着爱你的人和你

爱的人，保卫生活中的美好，在这里祝愿天下的

母亲节日快乐！”这除了让球迷关注赛场上的

自己外，还可给粉丝展现自己普通人现实生活
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的一面，使球迷更全面地了解自己。

３．使人们的互动交流更加便利

互动功能是微博的一大优势。微博既承继

了网络传媒的诸多优点，又克服了传统媒体单

向传播的缺点，从而实现了信息交流的双向化，

使传递者与接受者之间可以轻松展开双向的交

流，使信息的传播达到平衡和对等。［３］微博还可

以在两人或者多人之间实现小组讨论，如“腾

讯体育”在上海策划的“翔迷”见面会，就有大

量喜欢刘翔的网友报名参加。刘翔本人对这一

活动也格外重视，活动的前天晚上，刘翔就通过

微博介绍自己第二天的行程，其好友马蕴雯、史

冬鹏等也在微博向“飞人”申请，笑言要组团参

与此活动。这种双向的交流和互动，在很大程

度上增强了“翔迷”活动的效果。

４．公关宣传的重要手段

体育微博作为一个信息传播平台，除了快

速传播体育资讯外，还可在此展开各种宣传与

营销活动。当前，以某个组织名义开设的微博

账号是继官方网站、官方店铺之后出现的新生

事物。这里所说的“某个组织”，不仅是指诸如

中国足球队、拜仁慕尼黑官方网站等体育组织，

还包括诸如新浪体育、高尔夫大师等体育媒体，

这些组织设置微博账户的目的不仅是为了接收

想要的讯息，还为了向大众传递相关消息，以更

好地对自身品牌进行宣传和造势。

　　二、体育微博在高校的发展前景

大学生年龄一般都在１８～２２岁之间，思想

活跃，对各种前沿性的东西关注得非常多，接受

得也非常快。体育微博作为一种新型的媒体传

播方式，必将受到在校大学生的青睐，成为他们

关注和传播体育信息的主要手段。

１．获取体育赛事信息

体育活动是大学校园的一道亮丽的风景

线，参与体育活动、观看体育比赛是许多大学生

在闲暇时间的首选。虽然通过电视、电脑来观

看体育比赛是大学生的首选，但由于学校不能

提供足够的电视来使大学生观看体育比赛，有

线网络只安装到图书馆、教室和宿舍，无线网络

又不能提供全方位的覆盖，在移动互联网情况

下，微博就成了学生在户外欣赏比赛的一种比

较经济实惠的方式。在很多体育赛事中，微博

可以实现同电视一样速度的直播，并且不时更

新消息，这样既能在同一时间使消息公布出来，

也方便大学生关注一些自己感兴趣的信息。

２．关注体育明星动态信息
体育明星的动态信息，一直是高校大学生关

注的焦点。微博是在校大学生获得体育明星动

态信息的一个重要途径。例如，林丹加入“开讲

啦”的综艺节目，就是通过微博课堂的形式，让很

多大学生更加全面地了解林丹，不但使其了解比

赛场上努力拼搏的林丹，还使其了解穿上西服、

成为老师的林丹。微博使很多高校大学生与自

己喜欢的明星实现了零距离的接触。

３．传承校园文化
大学是思想最活跃的地方，接受政治思想、

学科专业和社会文化方面的教育是大学生的必

修课。同时，大学生也承担着传承传统文化和

学习外来文化的重任。与传统的知识传播方式

相比，微博在文化交流和传承方面具有很大的

优势。首先，微博在正确把握校园文化建设方

向的前提下，根据新的教育理念，利用现代传播

手段，能够深入挖掘、传承和创新先进的文化理

念与校园精神。［５］其次，微博可以帮助人们随时

掌握大学生需求的变化，了解他们的生理和心

理状况，能从大学生成长经历、发展趋向和需求

变化看出他们的个性、人格等特点，微博在文化

交流的内容、形式、语言和风格上更能得到大学

生的普遍认同和接受。

　　三、体育微博在高校体育教学中的

作用

　　体育微博作为一种新型的媒体传播方式，
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深受年轻人的喜欢。在当前高校体育教学改革

中，将体育微博与高校体育教学进行有效的对

接，在体育技术和理论课教学中恰当地引进微

博客，可以大大提高体育教学的效果。

１．提高体育课的教学效果

体育教学是实践性较强的技术教学。对于

比较复杂的技术动作，体育老师可以充分利用

体育的明星效应，在微博中放入明星运动时的

照片，插入著名运动员在训练或者比赛中的微

视频，可以激发学生课前和课后练习的欲望。

对于学生在课堂上不能理解和掌握的重点和难

点，课下学生可以通过回忆课堂上练习的感受

与老师的要求进行练习；也可以查阅老师的微

博，与老师进行互动；还可以通过评论同学的微

博进行交流，修正自己的某个技术动作。这种

师生、同学之间的互动和交流，可以大大地提高

大学生发现、分析、解决问题的能力，提高体育

课的教学效果。

２．激发大学生学习体育理论知识的兴趣

体育教师可以利用微博把教案、教学体会、

教学方法、成功的教学案例和教学策略等记录

并存放起来，通过视频对各项体育运动进行简

短的概述，插入精彩的图片、声音与文字。这种

图文并茂的教学内容，可以激发学生的学习兴

趣，使学生对课程有基本的了解，方便学生的选

课。重技术、轻理论是目前体育教学普遍存在

的一种错误倾向。很多人认为，体育课就是让

学生蹦蹦跳跳，让学生玩，体育理论知识不会受

到大学生的欢迎。针对这一情况，体育教师可

以利用微博这个时髦的信息平台，通过网络来

普及体育理论知识。体育教师也可以瞄准一个

理论主题，把与理论主题相关的素材、精彩视

频、多媒体课件等存储在自己的微博中，以吸引

学生来阅读这些微博，从而提高学生的体育理

论知识，使每个学生不但跑得快、跳得高、投得

准，还能使其清楚知道自己跑得快、跳得高、投

得准的原因。

３．有效拓宽学生体育学习的知识面

在大学体育课程中，很多同学喜欢的项目

有多项，但高校公共体育课只能提供一门课供

学生主修，这样一来，很多同学无法完全兼顾，只

能进行选修。把体育微博引进高校体育教学，可

以有效地解决这一问题。在老师的微博中，植入

简单的教学视频，学生可以根据视频的要求进行

自主学习，遇到技术难题，还可以及时地与老师

进行互动和交流。这样老师即使不在教学现场，

学生也可以自主地学习某项体育技术。这种教

学模式，解决了学生难以学习多项体育运动项目

的难题，有助于拓宽学生的知识面。

　　四、开展高校体育微博的策略

高校体育作为高等教育的重要组成部分，

是全面贯彻素质教育的主阵地。高校应顺应时

代要求，主动出击，为高校体育微博的使用和推

广创造便利条件，具体可从以下几方面着手。

１．更新理念，引导大学生认识微博、使用

微博

大学生思维敏捷，接受新生事物比较快。

微博作为一种新生事物，以其传播的快捷方便，

以及特有的网页、电子邮件插件等发布方式，使

得大学生随时随地都能发布信息、接受信息［６］。

通过微博进行信息交流，可以消除大学生面对面

交流中遇到的各种障碍，扩大其社交范围，提高

其人际交往能力。因此，高校应为微博交流平台

的推广营造一个良好的氛围。学校宣传、教务、

学生管理部门和各个社团应积极构建微博信息

交流平台，通过微博平台发布消息和新闻，引导

学生养成使用微博进行信息交流的习惯。

２．大力推进校园信息化建设，为体育微博

信息交流平台提供硬件支持

高校是年轻人聚集的地方，也是新生事物

传播最快的地方。在当前信息化和移动互联网
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时代，高校应紧跟时代步伐，加大信息网络化建

设力度，大力推行数字化和信息化校园建设。

首先，应在教室和宿舍安装有线网络，保证学生

在宿舍和教室可以随时上网，因为这两个地方

是学生每天逗留时间最长的地方；其次，应在图

书馆、阅览室、餐厅等公共场所实现无线网络全

覆盖；再次，应在操场和学校露天场所实现无线

网络全覆盖。大力推进校园信息化建设，可以

使学生在校园的任何地方都能上网、浏览网页

和发布信息，为高校微博信息交流平台提供硬

件支持。

３．组建微博运营团队，使微博信息平台成

为传播资讯的重要载体

微博信息交流平台涉及信息发布、转载、回

复等环节，组建专业微博运营团队，加强微博管

理，是促进微博交流平台有序、持久发展的前

提［７］。因此，高校应组建一个由党委宣传部、校

团委、学生处、院系相关部门组成的微博运营团

队，以促进微博信息交流平台运营效益的最大

化。体育微博的运营除了需要一些计算机类专

业技术人员外，还需要一些具有体育专业知识

的管理员，以便在互动的过程中与学生进行充

分交流。体育专业人员的加入可以使高校体育

微博具有一定的专业特色，从而吸引更多体育

爱好者加入，使微博信息平台成为传播体育资

讯的重要载体，使之成为在校大学生获得体育

知识的途径之一。［８］

４．加大在特殊的时间点和时间段对体育微

博的转载和发布

体育活动是大学生生活、学习不可缺少的

一部分，关于体育赛事的新闻报道也是每日新

闻不可缺少的内容。每天中午和晚上，高校微

博平台应有意识地转载和发布一些国内外体育

新闻；在国际、国内和学校举办重大体育活动期

间，高校微博平台应以重大节日、热点时事为契

机，及时更新最新体育新闻，或者以文字方式转

播赛事，使在校大学生了解最新的赛场信息，并

开展形式和主题多样、与赛事相关的活动，激发

学生的爱国精神和运动热情。

　　五、结语

微博已成为大学生信息交流的重要平台。

微博与高校体育的嫁接，可以大大提高学生对

体育技术和体育理论的学习兴趣，提高体育课

堂教学效果。体育教师应抓住大学生迷恋微博

的这一特点，在高校体育课程中合理地利用微

博这种新的传播方式，打破单一、乏味的传统体

育课堂教学，增加体育课教学的趣味性，改变目

前大学生虽喜欢体育但厌倦体育课的尴尬状

况。在体育教学中引进微博是一门艺术和策

略，需要进行综合和全面的考虑，从而使体育微

博成为大学生获取体育知识的有效途径之一。

参考文献：

［１］　杨杰夫．论微博在高校体育教学中的应用［Ｊ］．

体育文化导刊，２００１４（９）：１４７．

［２］　张红军，王瑞．关于微博实名制的思考［Ｊ］．新闻

爱好者，２０１１（２０）：１０．

［３］　罗璇，郭讲用．体育信息网络传播的现状与对

策［Ｊ］．上海体育学院学报，２００３（３）：３４．

［４］　张月萍．微博客对网络新闻评论的影响［Ｊ］．新

闻大学，２０１０（３）：１１８．

［５］　梁芷铭，徐福林，周玫，等．高校官微面临的诸

多问题及其对策———高校官微系列研究之三

［Ｊ］．成都大学学报（社会科学版），２０１４（２）：７．

［６］　于淼，高磊．微博天下：试析网媒与纸媒的新博

弈［Ｊ］．经济视角，２０１０（９）：５１．

［７］　梁芷铭，周玫．高校官微集群建设及其应用

［Ｊ］．新闻知识，２０１４（３）：８０．

［８］　胡彬彬．中国高校微博的发展现状与完善策

略———基于１８所“９８５”高校微博案例的调查

分析［Ｊ］．重庆邮电大学学报（社会科学版），

２０１３（５）：７４．

·４６１·


