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摘要：以《爱情公寓》为例，采用定性和定量的方法研究言语幽默的性别差异，发

现：从幽默言语的数量上看，男性比女性更多使用幽默言语，不论是在男性之间

或是在男女之间男性都表现得比较活跃，更具有幽默感；从幽默功能看，男性之

间的幽默言语主要以取笑和冲突为主，而女性之间的幽默言语以分享为主，男

女之间的幽默言语以取笑为主；从幽默调侃的对象来看，男女之间的幽默，女性

在多数情况下扮演着取笑男性的角色，而男性往往是被取笑的对象。幽默性别

差异的主要根源在于男性与女性社会地位不平等，在行为准则、交际场合上存

在差异。主流社会价值观决定了男性的优越感和主宰权，而女性则被要求遵循

一定的行为准则、价值观。因此，不是男性的幽默感天然地比女性强，而是社会

地位和社会价值观制约了女性幽默天赋的发挥。
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　　随着女性主义运动的兴起，有关性别差异

的研究引起了各个学科的关注，涉及语言学、教

育学、心理学、医学等诸多学科领域。幽默是个

人风格的一种体现，有助于社会交际。研究幽

默的性别差异可以帮助我们更好地了解幽默在

社会生活中的作用，构建和谐的语言环境和社

会生活环境。然而，到目前为止，有关幽默的性

别差异研究还没有引起足够的重视，除少数硕

士论文外，几乎没有期刊论文论及，而且现有的

研究多以英美国家为社会背景。鉴于此，本文

拟选取情景喜剧———《爱情公寓》作为考察对

象，解析言语幽默所反映出来的性别差异，以及

导致此种差异的根源。

　　一、研究设计

本研究选取由汪洋担任制片人的《爱情公

寓》第一季（共２０集）作为分析语料考察幽默

的相对数量是否具有性别差异，以及幽默的功

能是否具有性别差异。语料的选择依据以下两

个标准：第一，必须是超乎常规的语言使用；第

二，必须伴随有听众笑声或罐装笑声。本研究

非穷尽性的精确研究，因此即使没有找出所有

的幽默言语，定量分析的结果也具有代表意义。

此外，由于本研究的核心问题是性别差异，所以

对幽默言语的分类以幽默话语发出者与幽默调

侃对象的性别为依据。

１．研究对象

本研究以《爱情公寓》中的幽默对白为对

象。该剧以一幢名为“爱情公寓”的公寓为故

事的主要发生地，用一个个幽默诙谐的故事展

现住在这里的７个年轻人的成长历程，以嬉笑

怒骂的手法演绎了年轻人的生活状态和价值观

念。本研究之所以选择情景喜剧为语料来源，

是因为情景喜剧更多地借用幽默对白来塑造人

物形象、构建故事情节。语言在文艺创作中可

以起到凸显人物性格特点、渲染情境与启迪思

考的重要作用，情景喜剧能集中展现各种形式

的幽默言语，且情节非常接近现实生活，所以情

景喜剧是考察幽默言语的最好语料来源。

２．理论依据

Ｊ．Ｈａｙ［１］认为，幽默具有团结功能、权力功

能与心理功能，并认为团结功能包含分享、突出

相似与调侃取笑，权力功能包含冲突与控制，心

理功能包含自我防御与应对。

分享功能主要指说话者通过幽默言语讲述

自己的经历，让听者更多地了解自己，如《爱情

公寓》第３集主人公欧阳（男）与子乔（男）的如

下一段对白。

　　欧阳：那你最恐怖的梦是什么？

子乔：最恐怖的梦？

欧阳：对，就是让你能够突然惊醒

的梦。

子乔：那还是我读高中的时候。有一

天我梦到自己在考试，咦，太恐怖了。

欧阳：好，继续。

子乔：后来我就一下子惊醒了，更恐怖

的事情发生了，原来我真的在考试。

子乔在一菲（女）和小贤（男）的陪同下去

看心理医生，医生欧阳让子乔讲述自己过去的

经历。因为没病装病，子乔就讲述了自己高中

考试时做梦的经历，从中可以看出子乔玩世不

恭的性格特点。

突出相似功能，顾名思义，就是说话者通过

讲述与听者相似的经历，利用同病相怜的心理，

获得听者的信任，如《爱情公寓》第３集主人公

一菲与小贤的一段如下对白。

　　一菲：曾老师曾经和你一样，也有着严

重的心理障碍，但是后来他明智地看了心

理医生，才重新做人，并且活到了现在。
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小贤：对啊，她说的基本上……没错。

为了说服子乔去看心理医生，一菲故意编

造小贤也有看心理医生的经历以博取子乔的信

任，小贤也非常配合地承认自己曾有过心理

疾病。

调侃取笑功能，是指说话者通过调侃他人

的不幸经历、言语特征而引人发笑。一般只有

关系亲密的人之间才会互相取笑，以增进感情，

如《爱情公寓》第２集小贤与一菲的如下一段

对白。

　　小贤：出大事了，如果我现在要选择一

个卡通人物来形容子乔的话，那就是绿巨

人了。

一菲：绿？股票跌了？

小贤：跌你个头啊！绿帽子，再这么发

展下去，子乔很快就会绿得跟油菜花一

样了。

一菲：你说的是西兰花吧，油菜花那是

黄的。

小贤看到美嘉（女）和关谷（男）独处，误认

为美嘉和关谷关系暧昧，很同情子乔的遭遇，并

试图帮助子乔。当他和一菲谈论这件事情的时

候，就故意用绿巨人来取笑子乔被戴“绿帽子”了。

幽默优越论认为幽默是一种权力的体

现———幽默者通过幽默来展示自己心理或物质

上的优越感［２］。而制造冲突是幽默者体现优越

感最常用的形式之一，如《爱情公寓》第６集中

美嘉与子乔的如下一段对白。

　　美嘉：吕子乔！你是我见过的最垃圾

最混蛋最不要脸的男人，看见你我就相信

基因确实会突变的，而且会越变越烂！

子乔：陈美嘉！你是我见到的世界上

身材最平的女人，你不是飞机场，你简直就

是盆地，下雨天还会积水的那种！

以上两个人物之间的言语虽然在观众看起

来滑稽可笑，但在具体的语境中是彼此恶意贬低

对方，以突出自己的优点，制造更多矛盾和冲突。

控制局面也是权力功能的一种体现，即说

话人（幽默者）能够掌控局面，以影响听者的行

为，如《爱情公寓》第３集美嘉与子乔的如下一

段对白。

　　美嘉：住手。

子乔：美嘉，美嘉，你来救我啦，美嘉。

美嘉：你们想虐待子乔？

（子乔哭，小贤松手）

美嘉：让我来吧。

子乔：什么？

一菲和小贤为了治疗子乔的抑郁症想尽办

法，结果发现子乔假装有病以获取朋友们的关心

和同情。他们十分生气，想借电击疗法之名惩罚

子乔，但无意中被美嘉撞见，美嘉使用言语幽默

获得场面的控制权，并得到了惩罚子乔的机会。

自我防御是幽默的主要心理功能之一，指

说话者明知自己的行为或语言不太恰当，在受

到听者言语攻击时，利用幽默巧妙地进行反击，

从而保全自己的面子，如《爱情公寓》第３集子

乔与美嘉的如下一段对白。

　　（美嘉抖出一大堆硬币）

子乔：拿走，拿走，这都什么啊？

美嘉：干吗？没见过人民币啊？

子乔催促美嘉该交房租了，美嘉仅有一些

硬币，子乔看到之后不屑一顾，用言语对美嘉进

行了讽刺，但是美嘉通过幽默的言语对子乔进
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行了反驳，挽回了自己的面子。

应对功能指说话者通过言语幽默解决谈话

中出现的问题，如言语不当、表达不清等，以化

解尴尬局面，如《爱情公寓》第４集小贤与 Ｌｉｓａ

（女）的如下一段对白。

　　小贤：不会，其实我的意思是，他是一

个智障。

Ｌｉｓａ：你不是说他是收电费的吗？

小贤：他幻想自己是收电费的，上星期

下雨打雷闪电的，他硬是要把闪电的电费

算在我的头上。

小贤为了获得一档电视节目的主播资格，

百般讨好制片人 Ｌｉｓａ，并邀请 Ｌｉｓａ来家做客。

Ｌｉｓａ发现了子乔的照片，并坦白在和子乔有一

夜情之后再也联系不上他。为了不让子乔的出

现毁掉这次千载难逢的工作机会，小贤在子乔

敲门时说他是收电费的，巧妙地化解了子乔和

Ｌｉｓａ相遇的尴尬局面。

３．数据统计

本研究采用定量与定性相结合的研究方

法，首先对语料按照７种功能进行定性分析，然

后进行定量统计。通过观看视频、分析文本，我

们共发现幽默言语１２５例，其中男性之间的幽

默言语１７例，女性之间的幽默言语１０例，男女

之间的幽默言语９８例（见表１）。在男女之间

的９８例幽默言语中，男性作为发话者的有５９

例，女性作为发话者的有３９例；男女之间以取

笑为主的５４例幽默言语中，男性作为发话者的

有２３例、作为被取笑对象的有３１例，女性作为

发话者的有３１例、作为被取笑对象的有２３例。

　　二、数据特征分析

统计数据显示，从幽默言语的数量上看，男

性比女性更多使用幽默言语，不论是在男性之

间或是在男女之间男性都表现得比较活跃，更

具有幽默感；从幽默功能看，男性之间的幽默言

语主要以取笑和冲突为主，而女性之间的幽默

言语以分享为主，男女之间的幽默言语以取笑

为主；从幽默调侃的对象来看，男女之间的幽

默，女性在多数情况下扮演着取笑男性的角色，

而男性往往是被取笑的对象。

１．男性的幽默言语多于女性

在本研究中，男性作为发话者的幽默言语

共有７６例，占 ６１％，这说明男性更具有幽默

感。在日常生活中，我们也会认为男性比女性

更幽默，男性会借助讲笑话、调侃、揶揄、滑稽模

仿等幽默手段，使自己成为交际场合中的焦点人

物。在文学作品中，从莎士比亚的《仲夏夜之

梦》到塞万提斯的《唐·吉坷德》，各种幽默的主

人公主要是男性。喜剧电影中的主要角色也多

是男性，如《憨豆先生》《三傻大闹宝莱坞》等。

即使在动画片中，喜剧动画人物也以雄性为主，

如《猫和老鼠》中的汤姆和杰瑞。幽默大师，从

卓别林到马三立，也是以男性为主。此外，中国

戏曲文化中丑角的扮演者也多是男性。印度梵

文剧本中宫廷打诨插科逗乐之人，也大多是男

性。总而言之，男性在幽默方面占绝对多数。

２．同性之间男性的幽默言语更具有攻击性

在男性之间的幽默中，取笑功能的幽默占

４１％，冲突功能的幽默占２９％，二者合计共占

表１　幽默功能性别差异分析 ／例

发话者—听话者 分享经历 突出相似 调侃取笑 引起冲突 控制局面 自我防御 应对问题 共计

男—男 １ １ ７ ５ ２ ０ １ １７
女—女 ４ １ ２ ０ ２ ０ １ １０
男—女 ４ ５ ２３ １５ ６ ７ ９ ５９
女—男 １ ０ ３１ ２ １ ２ ２ ３９
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７０％；而女性之间的幽默凸显分享功能，占
４０％，主要目的是通过分享个人经历以增进友
谊。男性幽默看似单纯为了活跃氛围，但实际

上表现出来的是男性与他人竞争的欲望。男性

借助讲笑话和调侃等幽默言语表现手段，展现

口才和智慧，主要用以贬低他人或对他人进行

生理或心理上的挑战，进而使自己脱颖而出，达

到在交际中占上风的目的，尤其在公众场合。

３．异性之间男性更容易成为被调侃的对象
除男性之间幽默以打趣调侃为主要功能

外，在男女之间的幽默中男性成为被调侃对象

的也占到５７％，这说明男性是幽默言语主体的
同时，也是幽默的主要被调侃对象。调侃能起

到增进感情的作用，有研究表明越是关系密切

的人之间，越会有更多的调侃打趣，即所谓的

“戏谑关系”［３］。在研究中，我们也发现不论是

男性之间还是男女之间，男性更容易成为调侃

对象。心理学研究表明，对强者的嘲笑往往会

增加弱者的自信心。［４］在男女两性之间，女性作

为相对弱者往往成为被保护的对象。因此，在

男女之间的幽默言语中，女性不易成为调侃的

对象，而女性更愿意借用幽默言语调侃男性，以

增进彼此团结。

　　三、言语幽默的性别差异原因探讨

不可否认，男女之间存在生理差异，但幽默

的性别差异主要是由社会观念规约的行为准

则、交际场合等非生理因素所导致的。

在当今社会，虽然女性在经济上相对独立，

对私有财产具有与男性同等的支配权，且可以

忽略分工差异而参与到各种社会活动中，但从

整体上来看，男性的社会地位仍普遍高于女性，

尤其是在公共领域。研究发现，表面上看，女性

在家庭中的地位有很大的提高，而且有更多的

机会参与社会活动，但是在公共生活方面，尤其

在乡镇，男性依然占有绝对的控制权。［５］社会分

工的差异、经济地位的低下、政治权利的缺失、

对社会必需品的贡献、理想女性的主流文化价

值观，以及对男性的依赖，都是导致男女地位不

平等的因素，进而使男性可以借用幽默大胆展

示自我，而女性则倾向于自觉约束自己。

男孩和女孩从小就被灌输不同的价值观和

行为标准。尽管不同文化对女孩的要求不尽相

同，但女孩要比男孩承受更多方面的约束，尤其

在言行举止、着装打扮等方面；而男孩则被教育

为要勇敢、大胆。研究表明，孩提时期的男孩比

女孩更喜欢打闹或言语攻击［６］。男孩的游戏活

动大多与嬉戏打闹有关，而女孩的游戏则常常

采取玩玩具、过家家、做手工等相对安静的方

式，虽然有时会在游戏过程中显得很热闹，但也

不会危及玩伴的人身安全。男孩受到他人攻击

时，倾向于反击；但是女孩因在孩提时代就被告

知生活中要远离攻击行为，故在受到攻击时往

往采取避让的态度。此外，女孩比男孩更早地

承担家务，也比男孩更听从妈妈的命令［７］，而男

孩则在个人成就和自给自足方面承受更多的压

力。社会对女性行为举止的要求从各个方面限

制了女性的行为。如在很多文化中，女性在公

开场合放声大笑常被看作是自我放纵或淫荡的

表现。好女孩、淑女要温柔贞洁、举止大方。研

究表明，男性比女性更多地使用非标准的语言

形式，整体上女性发音比男性更标准。［８］１６６这表

明女性较为顺从规范，言行较为严谨、合规。然

而幽默的很多表现形式都违背这些行为准则。

在与不同性别、不同职业、不同年龄的人进行交

际的过程中，女性往往感觉更受约束和限制。

这一现象不仅与她们较低的社会地位密切相

关，也与社会所树立的女性行为准则密不可分。

导致幽默性别差异的另一原因是男人的交

际范围更多是在公开场合，而女性的交际范围

则多是家庭、小团体等私密场合。在多数行业

中，男性的比例大于女性，在拥有较高权力的部

门更是如此。虽然近年来女性开始打破职业界

限，进入某些男人占主导地位的行业，但是女性
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囿于相夫教子、贤妻良母的传统角色定位，参与

的公共活动少于男性。Ｐ．Ｈａｒｖｅｙ对各种会议
的出席人数所做的研究表明，女性出席会议的

比例明显低于男性，而且出席会议的女性很少

有发言的机会。［８］４４－６４多数女性在讲话开始和

结束时都会因为发言的内容、发言的时间而表

示歉意。值得注意的是，虽然美国一直宣称人

人平等，但是研究表明，美国女性在正式社交场

合一般不讲笑话，这大概是因为美国文化的习

俗认为女性直截了当地讲故事或说笑话，不符

合女性的社交礼仪原则。［９］

　　四、结语

本研究以《爱情公寓》中的言语幽默为例，

采用定性和定量研究方法，探究言语幽默的性

别差异。通过数据分析发现，男性使用言语幽

默多于女性；在幽默功能上，男性主要借助幽默

实现冲突和取笑调侃的功能，女性则是为了增

进团结；在男女之间的幽默中，男性往往成为被

调侃的对象。幽默性别差异的主要根源在于男

性与女性社会地位不平等，在行为准则、交际场

合等方面存在差异。主流社会价值观决定了男

性的优越感和主宰权，而女性则被要求遵循一

定的言行准则。因此，不是男性的幽默感天然

地比女性强，而是社会地位和社会价值观制约

了女性幽默天赋的发挥。
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