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摘要：叙事重构是在对故事作观察、调查、剖析后，由叙事者加以主观能动性的

诠释化理解而重构故事的过程。运用叙事学理论，结合舰艇航行、舰艇灭火和

舰艇防空三个典型任务，依据时序、角色、空间和非线性特性，可得出四种不同

的叙事方法。在此基础上提出舰艇防空任务重构、舰艇角色重构和舰艇虚拟训

练重构三种重构方法，从导演的角度重构舰艇作战场景、模拟任务训练过程、虚

拟作战效果评估。据此，可开展舰艇防空预案的重构、舰艇角色数字化的重构

和舰艇虚拟训练预案的重构，以重构舰艇作战场景、模拟任务训练过程、虚拟作

战效果评估，为ＶＲ技术应用于军事演练提供了一种思路样本。
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　　叙事是用口头、书面语言或者用静止的图

像、动态的影像描述真实或虚拟的事件。法国

学者Ｔ．Ｔｏｄｏｒｏｖ［１］提出了叙事学概念，把讲故事

理论化；美国叙事学家 Ｈ．Ｄａｖｉｄ［２］提出了后经

典叙事学，关注叙事者与叙事内容的交互作用。

解构是对结构进行中断、解体或分裂操作，叙事

解构是创造者在自我理解作品的基础上，为了

凸显作品的功能性、主题的鲜明性而对作品进

行的分解和整理。叙事重构常见的就是编剧，

即用另一种方法对文本内容进行选择性的重新

构建，使叙事向重构者预设的剧情转变［３］。

舰艇是执行海上作战任务、实现占领目标

的主要作战平台，是移动的国家领土，是彰显国

家实力的重要力量。舰艇的典型任务包括三类

科目８种任务１９个任务剖面［４］。为了完成舰

艇典型任务，指挥员通常把拟采用的行动方案

预先编制为舰艇典型任务预案，以概括性语言

表述，其实质等同于叙事。为了正确地了解下

达任务命令的指挥员与上级的意图，参谋人员

要重述任务（重构任务），阐述任务的 ５个方

面：谁来做，做什么，何时做，在何处做以及为何

做［５］。其中，做什么、何时做和为何做通常由上

级确定，本级指挥员只需要顺利地完成这些行

动就完成了舰艇典型任务。重述任务早期是采

用沙盘作业和图上作业来实现的，１９９０年代随

着计算机和网络的不断完善，开始由大型计算

机来承担重述任务。随着ＶＲ（ｖｉｒｉｕａｌｒｅａｌｉｔｙ，虚

拟现实）元年（２０１６年）的到来，通过创造数字

虚拟场景，实现了具有沉浸、交互和想像３Ｉ特

征的观赏沉浸感和视觉、听觉、触觉、行为，以及

思维与虚拟场景的自然交互的成本的急剧下

降。ＶＲ在军事虚拟演练领域得到了广泛应

用。军事虚拟演绎是军事专家用较少的投资，

最低的风险去逼真地重演作战的过程，其实这

是一种作战的叙事重构过程。运用ＶＲ技术和

设备演绎舰艇训练任务已经取得了实质性进

展，这使得基于 ＶＲ技术的叙事重构应用在军

事学上成为可能。

目前，叙事重构方面的学术研究成果极少，

且就事论事，在军事领域开展叙事重构理论研

究的就更少。鉴于此，本文拟运用叙事理论编

制舰艇任务预案，运用 ＶＲ技术重演（重构）舰

艇军事训练全过程，以达到提高舰艇军事训练

质量、缩短舰艇装备研制周期、验证海军舰艇指

挥理论和节省舰艇训练经费的目的，展示艺术

与军事相结合的图景，供学界参考。

　　一、舰艇典型任务预案的叙事方法

海军舰艇典型任务预案是完成舰艇作战任

务和舰艇航行任务而制定的预备方案，在指挥

员下达执行某预案后，还需要下级战斗员重述

预案，即分解和细化预案。分解和细化预案的

具体方法主要有以下四种。

１．时序叙事

在舰艇典型任务预案里，叙事时按照逻辑

关系对某个“现场”进行再现或表述的方式，一

般存在顺叙、乱叙、倒叙和插叙四种。以舰艇航

行任务预案为例，舰艇必然要经历备战备航、离

码头、狭窄水道航行的步骤，才能进入海上航

行。这个大的时序关系不能搞错，否则，舰艇就

无法在海上正确航行了，因此必须严格按照时

间顺序叙事，也就是要采取顺叙方式。

在舰艇防空任务预案里，敌方目标距离我

舰的距离是一条重要的作战参数。何时使用远

程防空与近程防空，取决于舰艇指挥员的指挥

技能和战斗作风，也可能会出现友邻作战单位

（舰艇／飞机）主动为本舰开展防空作战的情

况。因此，舰艇防空预案的叙事时序是随着战

场变化瞬息万变的。也就是说，对舰艇防空任

务预案的叙事方式应是乱叙。

在舰艇训练任务结束后的总结讲评会（讲

话稿，属于军用文书一种）上，指挥员／训练机
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构可以就某一舰艇执行任务的过程和结果进行

复盘，运用来自训练／演习全过程的所有作战参

数记录加减到复盘操演中，谋求演习的最佳结

果或者避免出现最坏结果。这里的叙事方式可

以采用倒叙、插叙。

舰艇典型任务预案的时序叙事，更加强调

舰艇训练任务的内在闭合性与可选择性；而舰

艇训练任务讲评则与叙事重构的呈现方式更为

接近，重构假设越复杂，结局推演越诡谲、不

可测。

２．角色叙事

舰艇典型任务预案主要对训练科目、演习

方案、演习背景设置等内容进行规划设计，早期

的舰艇典型任务预案大多采用图上作业、沙盘

推演、作战模拟等军事叙事方法，这样做的好处

是可以反复推演（重构）舰艇完成任务的过程，

修改、优化作战设定，从而提高舰艇指挥员的水

平、能力和自信心。用模拟舰艇执行典型任务

的检验性演习（包括研究性演习、示范性演习）

来替代实舰实操（如实兵演习），是当代海军作

战训练的重要趋势。

舰艇典型任务的叙事者是舰艇指挥员与舰

上官兵。舰艇指挥员下达舰艇任务命令后，各

二级部门会立刻响应，并根据任务要求与本部

门的关系，按照平时训练结果带领手下的官兵

执行、编制预案，有序地开展预案规定的动作、

行动。美国海军开发的“虚拟舰艇作战指挥中

心”能够让受训者体验到像实战一样的作战效

果，这一点取决于舰艇官兵与训练预案之间的

角色叙事。

３．空间叙事

舰艇典型任务预案的空间叙事包括主角、

旁视与第三方（无人机／威亚）。为揭示空间的

布局、设计与人的习惯、路径变迁之间的关系，

可用ＶＧＡ空间句法分析等整合度分析方法，包

括运用凸空间、视域和轴线模型三种方法［１］。

在舰艇典型任务预案里，主角（第一人称

视角）被预定为众多“屏幕”中的一个。这里的

“主角”不特指人，也可以是一架飞机、一门近

防炮。空间叙事的现时感，使叙事呈现出一种

正在发生的状态，让受众在当下成为故事的见

证者。将舰艇典型任务预案的空间叙事变成一

种不断进化的过程，由一个确定性的训练演化

为一个具有高度适应性的交互体验过程，可引

导受众感知、参与训练过程，并由受众的参与度

决定最终训练的完成度。

如果说舰艇典型任务预案的时序叙事是以

舰艇训练、演习预案为主线，与文学叙事近似的

话，那么舰艇典型任务预案的空间叙事则是以

影像为媒介，以场景为叙事单位，兼具影像和文

学叙事特征，是时间艺术与空间艺术的综合，是

军事指挥与传统艺术的交融。

４．多线性叙事

多线性叙事在军事指挥中应用广泛，训练

有素的海军舰艇部队官兵对此更是应用得得心

应手。以单艘舰艇机舱灭火任务预案为例，从

着火点上报开始，舰长下达灭火命令，动力（分

队）长、电力（分队）长和损管指挥中心分队长

同步接到灭火命令后，各自有序地按照日常训

练时的步骤纵向下达和执行相应的动作（见图

１）。由图１可知，二级部门长（包括动力长、电

力长和损管中心分队长）各自的指挥预案关系

简单直接，而纵向多线性叙事时序关系极为清

晰，反映出官兵日常训练的清晰的因果关系［６］。

以美国海军为例，一个编队有９－１３艘军

舰，包括航母、巡洋舰、驱逐舰、护卫舰、潜艇和

供给舰等，这些军舰有承担编队防空任务的，有

担负反潜任务的，有对岸攻击的，有对舰攻击

的，所有这些任务呈现出多线性特质，考验着编

队协同作战能力。对这些任务的叙事即为多线

性叙事。１９６４年以来，美国在世界各地武力干

预突发事件２００多起，大多数情况下动用了航
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母编队，可以说，美国航母编队的协同作战能力

是经过反复多次的军事演习、兵棋推演、实战应

用才练就出来的。

以中俄“海上联合—２０１６”军事演习为例，

这次演习实现了由练程序向练谋略的转变［７］，

主要表现在三个方面：一是从先期筹划到组织

实施，全程贯彻实战化要求；二是红蓝对抗“背

靠背”，由原来的计划导调向计划与临机导调

转变；三是统一了作战背景和战役情节，带动了

海上科目和演习层次，凸显了海上战场的复杂

性和双方高度的对抗性，提升了参训部队的谋

略水平和指控能力。这种多国多舰艇共同执行

任务也属于多线性叙事范畴。

　　二、舰艇典型任务预案的 ＶＲ叙事
重构

　　ＶＲ叙事重构是运用ＶＲ技术和设备开发能

图１　舰艇机舱灭火流程图

够重演舰艇训练任务的叙事重构，是叙事重构

向高级阶段演变的表现，它不仅可增强军事演

习的互动性，还可满足人们对虚拟军事演习的

多元化需求，并能提供更丰富的演习结果与交

互体验。ＶＲ叙事重构可以从镜头语言、视听

语言、叙事语言等多重角度，对影响军事演习情

境构成的时空元素进行相关的理论分析研究，

以阐述如何运用交互重构叙事手段进行虚拟军

事演习。

１．舰艇防空预案的解构与重构

舰艇编队对空防御作战一直以来都是各国

海军研究的热点，舰艇防空任务预案主要从空中

目标类型、目标距离、目标攻击意图、目标角度、

目标速度等因素考虑来袭目标［８］，因为空中目标

速度与目标角度对舰艇防空的影响因素差异性

不显著。舰艇防空预案的解构具体见表１。

由表１可知，重构舰艇防空任务就是编写

舰艇防空作战预案。战争是一场巨大的行为艺

术，是由一个个士兵和他们的行动来完成的，舰

艇指挥员的指挥行为与行为艺术类似。不同类

型的舰艇要遵循“有什么枪打什么仗”的原则，

根据舰载武器系统的不同，可由舰艇指挥员选

择不同的舰艇防空作战预案，从而重构出效果

各异的舰艇防空作战样式（见表２）。

２．舰艇角色的解构与重构

舰艇典型任务预案的角色构成包括舰艇、

舰艇上的装备和执行任务的舰艇官兵。舰艇角

色的重构步骤为：一是用可视化建模工具重构

一艘数字化舰艇，涉及工作量巨大，需要有前期

的相关舰艇参数准备与可视化工具；二是模块

化各类装备，从舰载机到般载火炮、车辆、舰艇

表１　舰艇防空预案的解构

目标类型 目标距离 目标攻击意图 威胁程度 叙事／作战应对方案
预警机、侦察机 ＞８０ｋｍ 雷达不工作 低 呼叫舰载机拦截

战斗机、轰炸机 ６ｋｍ，８０ｋｍ 侦察雷达扫描 中 使用对空导弹拦截

反舰导弹 ＜６ｋｍ 火控雷达扫描 高 使用近防炮拦截
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专用设备等，以实现积木化开发舰艇重构任务；

三是涉及的人物重构必需突出特色，如军装及

其相关标志、装备模型的蒙皮等内容。

３．舰艇虚拟训练预案的解构与重构

舰艇虚拟训练任务是运用传统叙事重构理

论重述（重构）数字化舰艇和舰艇任务预案，重

演舰艇训练过程，注重运用ＶＲ技术、三维可视

化、动画、数字媒体等艺术手法，实现军事领域

ＶＲ创作的新突破。

一是数字化舰艇重构。为了解舰艇结构，

可以开发船体结构检测与评估系统，通过准确

的船体结构三维呈现软件，把船体知识传授给

学习者。由于ＶＲ技术和产品得到了突破性发

展，可以利用ＶＲ技术和设备，建设舰艇虚拟漫

游系统，逼真再现舰艇结构，使参观者身临其境

地了解舰艇。

二是舰艇典型任务预案编制。以舰艇损管

典型任务预案为例，其包括空间定位、燃烧模

型、灭火模型等内容，采用虚拟现实技术，设定

高精度空间定位和科学燃烧、灭火模型，由参训

者选择舰艇损管预案训练科目，进入全新的舰

艇损管训练。在虚拟灭火训练场景预案编制

中，可以使用火场仿真数据和仿真软件，使虚拟

火场的叙事演化遵循规律；同时，可以将实际灭

火经验编入损管辅助决策库，重构出科学的灭

火交互模型。

三是重构舰艇演训过程。参训舰艇部队可

根据训练计划编写演习方案，参加舰艇演训。

在演训过程中，导演部（全知视角）可通过调整

演习方案，改变演习力量配比，重构舰艇演训过

程，实现舰艇典型任务演训的交互体验。通过

建立完整的舰艇训练系统和评估体系，包括科

表２　舰艇防空预案的重构

舰艇类型 舰载机 对空导弹 近防炮

航空母舰 可用 可用 可用

驱逐舰／护卫舰 无 可用 可用

其他舰艇 无 无 可用

目设定、过程管理、成绩评估、数据统计等模块，

实现舰艇演训的叙事，可以把训练过程全信息

录制，设置并支持 ＶＲ环境下的“时光穿越”式

的舰艇训练过程回放（重演）。

　　三、结语

叙事重构是在对故事作观察、调查、剖析后，

由叙事者加以主观能动性的诠释化理解，进一步

客观重构故事的过程。本文运用叙事学理论，结

合舰艇航行、舰艇灭火和舰艇防空三个典型任

务，依据时序、角色、空间和非线性特性，分别得

出了四种不同的叙事方法。在此基础上提出舰

艇防空任务重构、舰艇角色重构和舰艇虚拟训练

重构三种重构方法，从导演的角度重构舰艇作战

场景、模拟任务训练过程、虚拟作战效果评估，为

ＶＲ技术应用于军事演练提供了一种思路样本。
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