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从《清明上河图》看中国传统城市经济
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摘要：北宋都城东京是中国封建社会传统城市发展的顶峰，亦是中国传统型都市的典型代表。《清

明上河图》以现实主义风格真实地反映了东京风貌特点。东京无论在城市规模还是在商品经济发

育水平方面都远高于同时代的西方城市，造成这一差异的深层次原因是东西方城市经济发展路径

的不同。中国传统城市一般是先发展为政治中心，其后所拥有的资源从政治扩展至经济、文化领

域，从而又成为经济中心；而西方城市则多由市场经济带动，进而发育成政治中心。发育路径的差

异使得西方城市具有先天的反封建性，这是中国传统城市所不具备的，也是中西方社会发展方向产

生的重大差异的重要原因之一。
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　　宋代是中国封建社会发展的高峰期，历来

为史学界所推崇，其中又以日本京都学派为最。

２０世纪初，日本学者内藤湖南提出宋代“近世

说”，认为唐宋时期中国在政治、经济、文化等

各个方面都发生了革命性变化，可以说“唐代

是中世的结束，而宋代则是近世的开始”，这就

是著名的“唐宋变革论”的核心观点［１］１６；在此

基础上宫崎市定又进一步论证了宋代中国“近

世说”，明确提出，同文艺复兴之后的西欧一

样，宋代是中国“近世”（近代）的开端：“把这一

时期（即文艺复兴之后）的欧洲的社会状态与

宋元明清进行对比，将之同称为近世，我觉得没

有什么不可以。”［２］１１有欧美学者也认同日本京

都学派这一观点。例如，美国著名历史学家费

正清认为宋代是中国的“近代早期”，宋代包括

了许多近代城市文明的特征，所以在这一意义

上可视其为近代早期。尽管中国大陆学界对宋

代“近世说”持审慎态度，但对宋代的历史地位

鲜有异议。例如，陈寅恪曾指出，“华夏民族之

文化历数千载之演进，造极于赵宋之世”［３］；邓

广铭同样指出，就物质文明和精神文明高度而

言，宋代在封建社会历史时期之内可以说空前

绝后［４］；而漆侠亦曾评价道：“特别是在两宋统

治的三百年中，中国社会经济、文化的发展，居

于世界的最前列，是当时最为先进、最为文明的

国家。”［５］

高度发达的社会背后必然有高度繁荣的社

会经济做支撑。对于宋代经济，学界更是不吝

赞誉，在史学家们眼里宋代经济发生了“农业

革命”“煤铁革命”“商业革命”“金融革命”“城
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市革命”等各种革命。用美国著名史学家万志

英的话来说就是“在日本和西方，或许也在中

国，宋代经济革命一直以来都是中国历史长时

段叙事的一个重要组成部分。这一理论认为，

宋代经济革命是一个根本性分水岭……”［６］。

对于宋代经济成就，现有研究成果以分析传统

传世文本文献为主，而本文则用更直观、更形象

的画本作为分析的基础史料，以对宋代经济变

革做一个补充性证明。

风俗画作为中国传统绘画中的一个流派，

其以写实的手法描绘生活中各种习俗场景，这

种现实主义风格使得它有很好的史学价值。中

国风俗画起源于秦汉，成熟于宋代。宋代诞生

了一批历史上著名的风俗画家与画作，其中张

择端和他的名作《清明上河图》就是其中最为

杰出的代表。本文拟以《清明上河图》为基本

史料，对宋代城市经济及其历史意义做一解读，

丰富夯实宋代经济成就研究的史料和基础。

　　一、以运河为中心的全国性大市

场：开放型商业经济

　　《清明上河图》中的“上河”一词是开封一

带俗语，意为去或到汴河；而“清明”则是宋人

传统外出踏青游玩的节日，《清明上河图》描绘

的正是东京（今开封）民众清明去汴河踏青郊

游的盛景①。在五米多长的画卷上，张择端采

用工笔手法对北宋都城开封从郊野到闹市做了

全景式描绘。

汴河与城中的闹市是《清明上河图》的核心

部分。在这一部分中，东京的繁华被表现得淋

漓尽致。图中游人如织，商贾云集，店铺连栋，

车水马龙。东京当时人口过百万，在当时是当

之无愧的世界第一大都市，而它之所以能够存

在，很大程度上依赖以汴河为中心的漕运系统。

这也是张择端将汴河码头作为画作最核心的区

域而占用全卷４／９的篇幅的原因。《宋史》载：

“今天下甲卒数十万众，战马数十万匹，并萃京

师，悉集七亡国之士民于辇下，比汉、唐京邑，民

庶十倍。甸服时有水旱，不至艰歉者，有惠民、金

水、五丈、汴水等四渠，派引脉分，咸会天邑，舳舻

相接，赡给公私，所以无匮乏。唯汴水横亘中国，

首承大河，漕引江、湖，利尽南海，半天下之财赋，

并山泽之百货，悉由此路而进。”［７］

日本学者宫崎市定曾说“宋代可以说是以

运河为中心的经济时代”［２］２４。宋廷为将全国

物资运往开封，以隋唐运河体系为基础，进行一

系列改造整治，运输能力大增，形成以开封为中

心的运河系统。其中，最为重要的就是上文中

所言“惠民、金水、五丈、汴水四渠”，而其中又

以汴河最为重要。汴河即原隋代通济渠，唐代

改称广济渠，宋称汴河。宋人孟元老说：“汴河

自西京洛口分水入京城，东去至泗州入淮，运东

南之粮。凡东南方物，自此入京城，公私仰给

焉。”［８］２７而实际上由运河入京的远不止东南物

资。北宋漕运大致可以分四路，其中三路经汴

河入京：两淮与东南六路物资由江南入淮水，再

入汴水至东京；陕西物资由三门峡转黄河，入汴

水再达东京；陕、蔡物资则由惠民河转蔡河再入

汴水达东京；京东一带物资则由五丈河达东京。

运河系统不仅是政府物资运输的动脉，亦

是当时最为重要的市场网络核心。宋代经历市

场革命，商品经济勃兴，形成了以开封为中心的

全国性大市场。图中汴河里几十条大小船只与

汴河两岸遍布货物堆垛与民间摊贩，正是宋代

市场经济繁荣的真实写照。

虹桥之后便是城中闹市区，这也是图中世

人最为关注的地方。唐代诗圣杜甫曾惊叹商丘

城市之繁华：“邑中九万家，高栋照通衙，舟车

·４３·

①有少数学者认为《清明上河图》中的“清明”是政治清明之义，或是汴京清明坊之意。
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半天下，主安多欢娱”，而宋代东京城中人口超

过百万，何止九万家！画中的东京城宏伟大气，

城墙连绵不绝，城内建筑鳞次栉比，宫殿巍峨壮

观，街道宽广，店铺密布，游人如织，“置身流水

游龙间，但少尘土扑面耳”，北宋开国以来的城

市发展新气象尽收眼底。

尽管图中描绘的闹市仅是东京城东南一

角，但依旧能充分地显示中国传统城市经济的

面貌。图中，繁华的闹市中有各种商户几十家，

除米店、肉店、医药店、绸缎铺、茶馆、作坊、旅

馆、香铺等门面店铺外，更有不少流动性的货郎

和摊贩沿街叫卖，令人目不暇接。无论是街市

正道还是小径，随处可见规模不一的酒家。尤

其值得一提的是，东京开封酒家已经开始流行

悬挂招牌。“今都城与郡县酒务，及凡鬻酒之

肆，皆揭大帘于外，以青白布数幅为之。”［９］《清

明上河图》中共有八幢明确挂有酒旗的酒楼，

内配有色彩缤纷的各种挂饰，以及酒桶、酒壶、

长柄舀酒器、酒埕等专业器具；酒楼的建筑设计

尤其精美，大多数酒楼门面正对大街，甚至“街

名也用酒楼来命名，这种情况是宋代才有的现

象”［１０］。除酒楼外，图中四十五幢用于经营的

楼宇中，属于茶铺、饮食店的占一半以上，“坊

巷院落，纵横万数，莫知纪极，处处拥门。各有

茶坊酒店，勾肆饮食”［８］１１１－１１２，相关人物约一百

三十人，占全图总人数的百分之十七左右［１１］９８。

这些人高低档次差距明显，为适应不同的消费

需求，不同酒楼、餐店的观感差距同样巨大，如

图中既有享有盛名的“孙羊正店”，属于包含贵

宾厅和专有厢房的三层高级大酒楼；也有路边

随处可见的经营品种繁多的茶食店，主要制作

馄饨类面食与快餐等，不难看出其中落座的客

人大多为城市里的劳动者或者漕运上的工人。

除高档茶馆外，也不乏小摊出售面向中下层民

众百姓的“饮子”［１２］。开放型的商业经营也是

北宋城市经济发展的鲜明特征。

图中还描绘了香料店、医馆、衣料铺、金银

珠宝交易处、书店、杂货铺等，在内城形成了九

条专业街。与以往朝代不同的是，这些商业街

的建筑形态发生了质的改变，商业街模式代替了

原有的固定市场模式，路沿更具层次感，商业态

势也远为丰富［１３］，甚至逐步自然生成了一种具

备多样性的、用以人们交流交往的公共空间［１４］，

共同构成了北宋晚期东京城的空前盛况。

　　二、自由的商业空间：空前的经济

活跃度

　　城市是人类社会进入文明阶段的标志之

一，亦是人类社会文明程度的重要标志。与西

方社会不同，中国古代社会城市大多是政治型

城市，为了更好服务政治统治，尽管这些政治中

心一般也会发展成为经济中心、文化中心，但这

些功能都依附于其政治职能。中国早期传统城

市设计都遵循这一理念，按照礼制与统治秩序

设置城市格局。

匠人营国，方九里，旁三门。国中

九经、九纬，经涂九轨。左祖，右社；面

朝，后市。市、朝一夫……王宫门阿之

制五雉，宫隅之制七雉，城隅之制九

雉。经涂九轨，环涂七轨，野涂五轨。

门阿之制，以为都城之制。宫隅之制，

以为诸侯之城制。环涂以为诸侯经

涂，野涂以为都经涂［１５］。

这种政治型城市的典型代表就是唐代的长

安，其宫城、内朝、中朝、外朝层次分明、秩序井

然，城市路网也按照《考工记》的等级规律筹

措，市民与商业活动均受到官府的严格控制，这

就是著名的“坊市制”［１１］４３－４４。

相比前朝，宋代城市格局则在经济革命的

推动下发生了巨大变化，原有的坊市制度与城

郭分隔城乡的作用已然消逝［１６］。坊市制度基

本要求是坊、市必须分离，独立管理，即市内不

·５３·
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住家，坊内不设店肆。市必须有“”即围墙，

四面设门，称“”。市场朝开夕闭，交易聚散

有时。例如，唐代规定：“凡市以日午，击鼓三

百声，而众以会；日入前七刻，击钲三百声，而众

以散”［１７］；政府设立市官（如司市、贾正、市令），

市内商铺摊贩排列位置、商品定等计价均由市官

管理监督。里坊亦有严格管理制度。坊要求有

围墙、栅门以封闭街区，居民要依士农工商四等

身份分区居住，即所谓“四民异居”。同时，城市

中还有严格宵禁制度，即在入夜之后，坊门关闭，

所有居民都禁止出门上街，否则即为“犯夜”。

坊市制显然是商品经济发展程度较低时期

朝廷为更便利维护统治而创设的制度。中唐以

后，随着经济发展与政府控制能力衰退，坊市制

度不断松弛，城市中“侵街”建房、坊内开店等

现象屡屡出现。入宋以后，随着“市场革命”的

推进，坊市与宵禁制度已完全不能适应现实。

在开国初年宋廷也曾考虑过恢复坊市制度。例

如，至道元年（９９５），宋太宗“诏参知政事张洎，

改撰京城内外坊名八十余。由是分定布列，始

有雍洛之制”［１８］８２５；咸平五年（１００２），谢德权上

书建议置立“禁鼓昏晓，皆复长安旧制”［１８］１１１０，

但统治者的主观意愿无法阻挡时代的步伐，坊

市制度还是被商业经济浪潮无情摧垮。在北宋

中期后，坊、市已完全融合在一起，成了全新的

街市。白居易曾在《登观音台望城》中描绘的

“千百家似围棋局，十二街如种菜畦”市景早已

荡然无存，取而代之的是各种被铺面房廊侵占

的杂乱而又充满烟火气息的街区。由于居民不

断侵街，宋廷不断出台诏令拆除“违建”，“诏开

封府毁撤京城民舍之侵街者”，但在现实利益

面前，行政命令显得苍白无力。最终，朝廷不得

已用征收“侵街房廊钱”默认了这一事实。《清

明上河图》就真实地反映了北宋晚期开封的“侵

街”热潮：虹桥几无宽松处，街道被居民与摊贩占

满，甚至还出现了街道上“惊马撞人”的事件，可

见公共空间的充分利用，甚至称得上拥挤。

伴随坊市制度崩溃的还有宵禁制度。北宋

中期名臣宋敏求叹曰：“二纪以来，不闻街鼓之

声，金吾之职废矣。”［１９］而及至南宋，人们甚至

已经不知道“街鼓”为何物，“京都街鼓今尚废，

后生读唐诗文及街鼓者，往往茫然不能知”［２０］。

东京城内满布勾栏瓦舍，市民无论什么阶层，只

要有钱，都可以厕身其间，“终日居此，不觉抵

暮”［２１］１４５，“不以风雨寒暑，诸棚看人，日日如

是”［２１］４６２，“大抵诸酒肆瓦市，不以风雨寒暑，白

昼通夜，骈阗如此”［２１］１７６。

坊市制度与宵禁制度的废除不仅显示出宋

代市场经济活跃，更重要的意义还在于拓宽了

市民的人身自由。日本学者内藤湖南曾指出，

宋代结束了贵族时代，进入平民的时代［１］１０，坊

市制度与宵禁制度的消解无疑为这一论断提供

了很好的注解。

　　三、传统经济中心：商业需求与分

工细化

　　东京城无疑是当时世界上最繁华的城市，

规模远超世界同时代其他城市。学界一般认

为，到北宋末期东京城的总人口在１５０万人左

右［２２］，这在前工业时代是一个惊人的数字。曾

地跨欧亚非的阿拉伯帝国的首都巴格达在公元

１０世纪达到人口最高峰，据估计也达到过１５０

万人［２３］，但随着伊朗、突厥的大肆进攻，城内人

口剧减，有学者估计巴格达人口只剩下３０万～

５０万［１１］２２３；而东罗马帝国的君士坦丁堡在极盛

之时人口则只有 ４０万～５０万［２４］，随后遭遇的

查士丁尼瘟疫（公元５４１—５４２年地中海世界暴

发的第一次大规模鼠疫）使大量人口死亡，据

统计，君士坦丁堡人口损失过半［２５］，之后东罗

马帝国一蹶不振；而大致同一时期的日本平安

京，人口也不过数十万［２６］；至于西欧，情况更

差。自从西罗马灭亡，西欧进入中世纪封建时
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代，封建领主们住进城堡，大城市即已不在。即

便到了中世纪晚期乃至文艺复兴时代，随着商

品经济发展，人口规模出现较大增长，学界认为

７—１２世纪，欧洲总体人口增长了３倍左右［２７］，

但城市规模依旧很小，即便到了文艺复兴之后，

也远未达到北宋东京的人口规模。例如，１４—

１５世纪，英国伦敦只有８万 ～１０万人，整个英

国人口在４万以上的城市不过４个［２８］。法国

人口比英国略多，尤其在经过１３世纪的增长和

恢复后，巴黎在１３—１５世纪成了欧洲最大的城

市，１３２８年大致有家庭６１０９８户，人口２０余

万［２９］。意大利则是人口高速扩张的代表，佛罗

伦萨的人口从１１世纪的１万余人，在１２—１３

世纪增长到了大约１０万人，佛城也因此跻身于

欧洲五大城市之一［３０］。总之，尽管欧洲在中世

纪晚期受惠于农业的高速发展与长途贩运的兴

起人口得以增长，但仍然处于一个被极端封建

体制控制下的状态，大多数地区较为割裂，城市

规模严重受限且人口流通受到管制。再之后的

政教之争与大规模瘟疫又给了初始的欧洲人口

增长重重一击。截止到中世纪结束，欧洲几个重

要的城市人口规模也不足北宋东京的十分之一。

人口与城市规模无疑是体现一个社会发展

程度最重要的指标。因为城市人口大都是从农

业人口中分离出来的富余劳动力，城市规模越

大，说明这个社会农业生产力水平越高；同时城

市人口越多，说明工商业规模越大，分工越细，

生产水平也越高。从这个角度来看，北宋无疑

代表着它那个时代人类文明的最高水平。

当然在肯定北宋社会发展水平的同时，也

必须指出，城市规模在一定程度上与其类型或

者说发展路径也有很大关系。所谓政治型或经

济型城市差异是指在其形成之初，它究竟先是

政治中心还是经济中心。中国传统城市大多是

政治型城市，而西欧城市多属经济型城市。相

对于西方，中国传统社会政府权力要大很多。

中国传统社会奉行的理念是“溥天之下，莫非

王土；率土之滨，莫非王臣”，也就是说政府几

乎拥有一切权力与资源。中国传统社会政府可

以动用政治力量，人为大量从农业人口中剥离

出人口聚集于城市。北宋定都东京之后，就意

味着东京注定成为超大规模城市。它人口的基

础是依靠财政供养的规模庞大的官僚集团与驻

军，以及服务于他们的工商服务业者。如此大

规模的人口必然会带动经济与文化发展，从而

必然也会形成经济中心。同时代的西欧社会则

是另一种模式。如上文所言，西罗马灭亡过程

中，城市被摧毁殆尽。中世纪中后期，西欧商品

经济开始复苏，逐渐在一些交通便利的路口、江

河交汇处形成集市，进而演化成市镇。最初，这

些集市或者市镇受附近领主保护，但随着规模

越来越大，市镇开始组建自己的“警备队”和管

理机构，自治力量越来越强，进而更加能吸引周

边农奴逃亡过来扩大自身规模。而它们繁荣的

经济还会把从前的领主们从城堡里吸引过来，

最终它们也会成为政治中心。这些城市的形成

更符合马克思主义“生产力 －生产关系”理论

模型下的城市发展过程，即随着农业、手工业等

旧有行业生产力水平提高，逐渐会有剩余劳动

力产生并分离出来，同时生产力提高还会形成

新的社会需求，二者结合起来就会形成新的产

业与行业，如此这般社会分工不断扩大，农业中

分离出来的人口聚集逐渐形成城市。从这层意

义上来讲，西欧城市在形成之初就是与封建领

主统治的广大农村地区相对立的，它是封建制

度与文化异己力量的诞生地和大本营，而且最

终必将成为封建制度的“掘墓人”。这也是以

东京为代表的中国传统城市所不能的。

参考文献：

［１］　内藤湖南．概括的唐宋时代观［Ｍ］∥日本学者

研究中国史论著选译：第一卷．黄约瑟，张学

·７３·



郑州轻工业大学学报（社会科学版）　２０２５年２月　第２６卷第１期

锋，译．北京：中华书局，１９９２．

［２］　宫崎市定．东洋的近世［Ｍ］．张学锋，译．上海：

上海古籍出版社，２０１８．

［３］　陈寅恪．邓广铭宋史职官志考证序［Ｍ］∥金明

馆丛稿二编．北京：生活·读书·新知三联书

店，２００１：２７７．

［４］　邓广铭．谈谈有关宋史研究的几个问题［Ｊ］．社

会科学战线，１９８６（２）：１３７－１４４．

［５］　漆侠．宋代经济史［Ｍ］．天津：南开大学出版社，

２０１９：８．

［６］　万志英．《繁荣与衰退：中国市场经济（１０００～

１５００年）》书评［Ｍ］∥刘光临．繁荣与衰退：中

国市场经济（１０００～１５００年）．李春圆，译．北

京：社会科学文献出版社，２０２４：６０６．

［７］　脱脱，等．宋史［Ｍ］．北京：中华书局，１９８５：

２３２１．

［８］　孟元老．东京梦华录注［Ｍ］．邓之诚，注．北京：

商务印书馆，１９５９．

［９］　洪迈．容斋续笔［Ｍ］．孔凡礼，点校．北京：中华

书局，２００５：４７１．

［１０］加藤繁．中国经济史考证［Ｍ］．吴杰，译．北京：

商务印书馆，１９５９：２７４－２７７．

［１１］薛凤旋．清明上河图：北宋繁华记忆［Ｍ］．北京：

中华书局，２０１７．

［１２］周宝珠．释《清明上河图》中的“饮子”［Ｊ］．中原

文物，１９９６（１）：９７－９９．

［１３］朱金，潘嘉虹，朱晓峰．北宋东京城市商业空间

发展特征研究：基于对《清明上河图》的解读

［Ｊ］．城市规划，２０１３，３７（５）：４７－５３．

［１４］张晓鹏，申建红，郑钧，等．《清明上河图》中的

城市空间格局研究［Ｊ］．城市发展研究，２０１６，２３

（１）：１３－１６．

［１５］周礼［Ｍ］．徐正英，常佩雨，译注．北京：中华书

局，２０１８：９９０，９９８．

［１６］梁庚尧．南宋城市的发展［Ｍ］∥宋代社会经济

史论集：上卷．台北：允晨文化实业股份有限公

司，１９９７：４８１－５８３．

［１７］李林甫，等．唐六典［Ｍ］．陈仲夫，点校．北京：中

华书局，１９９２：５４３－５４４．

［１８］李焘．续资治通鉴长编［Ｍ］．北京：中华书局，

１９９２．

［１９］宋敏求．春明退朝录：卷上［Ｍ］．诚刚，点校．北

京：中华书局，１９８０：１１．

［２０］陆游．老学庵笔记：卷十［Ｍ］．杨立英，校注．西

安：三秦出版社，２００３：２１３．

［２１］孟元老．东京梦华录笺注［Ｍ］．伊永文，笺注．北

京：中华书局，２００６．

［２２］陈振．十一世纪前后的开封［Ｊ］．中州学刊，１９８２

（１）：１２９－１３６，１５２．

［２３］孙培良．中世纪的巴格达［Ｊ］．世界历史，１９８０

（１）：４２－５４．

［２４］中国大百科全书：考古学［Ｍ］．北京：中国大百

科全书出版社，１９８６：３３．

［２５］刘榕榕，董晓佳．试论“查士丁尼瘟疫”对拜占

廷帝国人口的影响［Ｊ］．广西师范大学学报（哲

学社会科学版），２０１３，４９（２）：１５８－１６１．

［２６］释成寻．参天台五台山记：卷四［Ｍ］．武汉：崇文

书局，２０２２：９７．

［２７］奇波拉．欧洲经济史：卷一［Ｍ］．徐璇，吴良健，

译．北京：商务印书馆，１９８８：２８．

［２８］徐浩．中世纪英国城市人口估算［Ｊ］．史学集

刊，２０１５（１）：２７－３９．

［２９］ＣＲＯＳＳＬＥＹＨＯＬＬＡＮＤＮ．Ｌｉｖｉｎｇａｎｄｄｉｎｉｎｇｉｎ

ｍｅｄｉｅｖａｌＰａｒｉｓ：Ｔｈｅｈｏｕｓｅｈｏｌｄｏｆａｆｏｕｒｔｅｅｎｔｈ

ｃｅｎｔｕｒｙｋｎｉｇｈｔ［Ｍ］．Ｗａｌｅｓ：ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＷａｌｅｓ

Ｐｒｅｓｓ，１９９６：６１．

［３０］达根．剑桥意大利史［Ｍ］．邵嘉骏，沈慧慧，译．

北京：新星出版社，２０１７：４３．

［责任编辑：侯圣伟］

引用格式：唐晔，耿菲遥．从《清明上河
图》看中国传统城市经济［Ｊ］．郑州轻工
业大学学报（社会科学版），２０２５，２６（１）：
３３－３８．

·８３·


