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一款祛痘调理精华乳的研制及其性能分析
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摘要：以精华乳基底配方为基础，研究了不同乳化剂体系对精华乳性能的影响，

综合评价了分别含有祛痘因子ＥＧ、ＳｋｉｎＣｌｅａｎＡＣ、ＳｋｉｎＲｅｌａｘＬＣ和 ＰｒｏＮａｔｕｒｅＦＸ
４种活性成分精华乳的祛痘调理效果，确定祛痘调理精华乳的最终配方．对该配
方制备的祛痘调理精化乳进行理化性能和祛痘效果测定，结果表明，以清爽型

混合油脂为油相，Ｓ２／Ｓ２１（ｍ（Ｓ２）ｍ（Ｓ２１）＝１．０１．５）为乳化剂，祛痘因子
ＥＧ为活性组分，三者用量分别为８．５０％，３．００％和８．００％，再配以适量的保湿
剂、增稠剂、螯合剂和防腐剂制备的祛痘调理精华乳，其性能温和、稳定性较好，

具有理想的祛痘效果．
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０　引言

痤疮，又名青春痘或粉刺，是毛囊皮脂腺单

位的一种慢性炎症性皮肤病［１－３］．痤疮皮肤常

伴有红色丘疹，严重者甚至有脓包现象，是一种

损美性皮肤病，多发于青春期前后，给患者特别

是青少年患者带来较大的心理压力，甚至产生

社交障碍．因此，祛痘类产品在化妆品市场上一

直占有重要地位．

通常认为，痤疮的发生大致经过 ４个阶

段［４－８］．１）皮脂腺的异常活跃期．流行病学调查

发现，痤疮患者多伴有皮脂腺异常活跃导致皮

脂分泌增加的现象，而皮脂腺的活跃程度受遗

传、年龄、性别等因素的影响．其中，雄性激素是

调控皮脂腺功能的主要激素，这也是痤疮好发

于青春期人群的原因．２）毛囊、皮脂腺导管角

化过度期．角化过度会导致角质层细胞互相粘

连，不能正常脱落，它们积聚在毛囊漏斗部，与

皮脂、灰尘等结合形成小栓，无法及时排除，堵

塞毛囊皮脂腺导管口，从而形成粉刺．３）痤疮

丙酸杆菌大量繁殖期．堵塞后的毛囊导管内部

缺氧，诱发痤疮丙酸杆菌、表皮葡萄球菌等厌氧

性细菌的大量增殖，进一步产生脂肪酶分解皮

脂中的甘油三酯，生成游离脂肪酸，诱发炎症的

发生．４）脓包形成期．痤疮丙酸杆菌还会产生

中性粒细胞趋化性因子，使受到浸润的中性粒

细胞释放溶酶体和活性氧，从而对正常组织产

生伤害，使炎症进一步加剧甚至恶化，形成脓

疱．由此可知，痤疮的形成受多种因素的影响，

因此，若要根治痤疮，需从抑制皮脂过度分泌、

疏通毛囊皮脂腺导管、杀菌、消炎等多个环节入

手［９－１３］．这就要求研发人员在祛痘产品的设计

与开发过程中注意多种活性成分的搭配和

选用［１４－１６］．

据调查［１７－１８］，目前市场上祛痘类化妆品大

多只添加一类或两类功效成分，通过抑制痤疮

发生过程中的部分环节来实现其功效．究其原

因大概有两个：一是祛痘类功效原料大多存在

一定的刺激性，而痤疮皮肤经常伴随耐受度降

低等状态，种类过多的祛痘成分会增加皮肤的

负担；二是添加功效成分种类过多会出现功效

成分与其他组分之间难以配伍等问题，增加研

发工作的难度．但痤疮的发生是多因素多阶段

作用的结果，需要多种功效成分之间良好的协

同作用，才能达到理想的祛痘调理效果．随着人

们对美好生活追求的日益强烈，化妆品行业进

入了蓬勃发展的新时代，越来越多的学者参与

到功能性化妆品原料的研发工作中，开发了多

种复合型或多功能型化妆品原料．将多种单一

功能的化妆品原料复配为一种具有多种效果的

复合制剂，或者开发具有多种功效的植物提取

物，以减少配方优化时间、改善部分成分配伍性

差等问题，有助于产品的开发，并进一步促进化

妆品市场的快速发展．基于本课题组前期研究成
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果［１９－２１］，本文选取目前市场上新推的４种复合
型祛痘活性成分（祛痘因子 ＥＧ、ＳｋｉｎＣｌｅａｎＡＣ、
ＳｋｉｎＲｅｌａｘＬＣ和 ＰｒｏＮａｔｕｒｅＦＸ），以精华乳的产
品形式研究其对痤疮皮肤的实际调理祛痘效

果，旨在获得一款使用肤感佳、稳定性好和祛痘

效果理想的祛痘调理精华乳产品，为实现其未

来工业化生产提供理论数据和参考．

１　材料与方法

１．１　试剂与仪器
主要试剂：卡波姆（ＣＰ），美国 Ｌｕｂｒｉｚｏｌ公

司产；黄原胶（ＣＰ），美国 ＣＰＫｅｌｃｏ公司产；
１，３－丙二醇（ＣＰ），广州市昊毅化工有限公司
产；ＥＤＴＡ２Ｎａ（ＡＲ），ＣＬＡＲＩＡＮＴ（中国）有限公
司产；三乙醇胺（ＡＲ）、鲸蜡硬脂醇（ＡＲ）、聚二
甲基硅氧烷（ＡＲ）、棕榈酸乙基己酯（ＡＲ）、异构
十六烷（ＡＲ）、苯氧乙醇（ＡＲ）和乙基己基甘油
（ＣＰ），德国 ＢＡＳＦ公司产；Ｓｐａｎ８０（ＡＲ）、
Ｔｗｅｅｎ８０（ＡＲ）、Ａ１６５（ＣＰ）、Ｍ６８（ＣＰ）、Ａ６
（ＣＰ）、Ａ２５（ＣＰ）、Ｂｒｉｊ７２（ＣＰ）、Ｂｒｉｊ７２１（ＣＰ）、Ｓ２
（ＣＰ）和 Ｓ２１（ＣＰ），法国 ＳＥＰＰＩＣ公司产；Ｓｋｉｎ
ＣｌｅａｎＡＣ（ＣＰ）、ＳｋｉｎＲｅｌａｘＬＣ（ＣＰ）、ＰｒｏＮａｔｕｒｅ
ＦＸ（ＣＰ）和祛痘因子 ＥＧ（ＣＰ），广州祈缘生物
科技有限公司产；去离子水，郑州轻工业大学实

验室自制．
主要仪器：ＡＬ１０４电子天平、Ｓ４００ｐＨ计，

梅特勒 －托利多仪器（上海）有限公司产；
ＨＨ－Ｓ６／ＺＫ６电热恒温水浴锅，巩义市予华仪
器有限责任公司产；ＳＧＸ５００／７５０封闭式高剪切
乳化机，上海尚贵流体设备有限公司产；ＴＤＬ８０－
２Ｂ台式离心机，上海安亭科学仪器厂产；ＤＨＧ
电热恒温鼓风干燥箱，上海精宏实验设备有限

公司产；ＶＩＳＩＡ－ＣＲ面部图像分析仪，美国
Ｃａｎｆｉｅｌｄ公司产；Ｃｕｔｏｍｅｔｅｒ ＭＰＡ５８０皮肤测试
仪，德国ＣＫ公司产．
１．２　实验方法
１．２．１　祛痘调理精华乳基底配方的拟定　通

过对现有产品组分进行剖析可知，祛痘调理精

华乳是在适合痤疮皮肤人群使用的精华乳基底

配方的基础上，通过添加具有祛痘调理活性成

分的化妆品原料配制而成．精华乳的基底配方

通常由水相、油相、乳化剂、增稠剂、防腐剂等组

分组成．考虑到痤疮皮肤的特点及其对产品特

性的需求，所开发的精华乳应具有清爽不油腻

的使用肤感，因此在乳液类型、所用油脂和乳化

剂种类上需有所甄别．在油脂的选择方面注重

使用油腻感低、封闭性小且吸收性好的油脂．通

过初步的筛选发现，鲸蜡硬脂醇、聚二甲基硅氧

烷、棕榈酸乙基己酯、异构十六烷等油脂均能满

足上述需求，本实验采用多种油脂复配，以求获

得更好的稳定性、配伍性和使用性；在乳化剂选

择方面，以亲水性乳化剂为主，辅配以适当的亲

油性乳化剂，便于获得性能稳定和肤感优异的

油／水型乳液．通过对相应化妆品原料特性的了

解和精华乳类产品的认识，确定初步的祛痘调

理精华乳的基底配方见表１．

１．２．２　祛痘调理精华乳基底配方的优化　在

基底配方的基础上，考察 ６种乳化剂体系

（Ｓｐａｎ８０／Ｔｗｅｅｎ８０、Ａ６／Ａ２５、Ｍ６８、Ｓ２／Ｓ２１、Ａ１６５

表１　祛痘调理精华乳的基底配方

Ｔａｂｌｅ１　Ｔｈｅｂａｓｉｃｆｏｒｍｕｌａｏｆ

ａｃｎｅｒｅｍｏｖｉｎｇｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇｅｓｓｅｎｃｅｍｉｌｋ

相别 原料名称 原料作用 质量分数／％

Ａ

去离子水 赋形剂 加至１００

卡波姆 增稠、调节流变性 ０．１５

黄原胶 增稠、调节流变性 ０．１０

１，３－丙二醇 保湿 ５．００

ＥＤＴＡ２Ｎａ 螯合剂 ０．０３

Ｂ

鲸蜡硬脂醇 油脂、滋润 １．００

聚二甲基硅氧烷 油脂、滋润 ２．００

棕榈酸乙基己酯 油脂、滋润 ５．００

异构十六烷 油脂、滋润 ５．００

乳化剂 乳化、分散 ４．００

Ｃ 三乙醇胺 调节精华乳ｐＨ值 ０．１５

Ｄ 乙基己基甘油 防腐剂 ０．５０
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和Ｂｒｉｊ７２／Ｂｒｉｊ７２１）对祛痘调理精华乳产品性能

的影响，筛选出适宜的乳化剂体系及其用量，以

实现基底配方的优化．

１．２．３　最优祛痘活性成分的确定　在上述已

优化基底配方的基础上，分别考察含有４种活

性成分（祛痘因子 ＥＧ、ＳｋｉｎＣｌｅａｎＡＣ、ＳｋｉｎＲｅｌａｘ

ＬＣ和ＰｒｏＮａｔｕｒｅＦＸ）祛痘调理精华乳产品的试

用效果，确定最优的祛痘活性成分．

１．２．４　祛痘调理精华乳的配制　按配方分别

称取所需的各组分原料，备用．将 Ａ相中的黄

原胶和 ＥＤＴＡ２Ｎａ依次加入多元醇中，搅拌分

散均匀后，加入去离子水，再将卡波姆加入水

相，搅拌均匀后升温至８０～８５℃，保温１０ｍｉｎ，

备用；将Ｂ相原料混合后加热至７５～８０℃，完

全溶解并搅拌均匀；将 Ｂ相加入 Ａ水相中，在

２８００ｒ／ｍｉｎ的转速下均质 ３ｍｉｎ，搅拌冷却至

４５℃，加入 Ｃ相和 Ｄ相，搅拌均匀后冷却至室

温，即得祛痘调理精华乳．

１．２．５　受试者的挑选　本项目所挑选的受试

者均为在校大学生志愿者，包括一至四年级的

男女生共４０名，随机分为４组，分别试用含有４

种不同活性成分的产品．受试者入选条件为：１）

面部皮脂分泌旺盛并伴有一定程度的痤疮；２）非

过敏性肤质；３）近３个月未参加过其他临床测

试；４）愿意积极配合并遵循受试产品使用要求．

１．２．６　祛痘调理精华乳有效性的主观评价　

试用期限为２８ｄ，分别在第７ｄ、第１４ｄ、第２１ｄ

和第２８ｄ采集受试者的主观评价数据．请每组

１０名受试者结合自身使用情况，对所试用产品

的祛痘调理效果进行评分，分无效（０）、不确定

（２）、有一定效果（４）和有效（６）共４个等级，将

每组每次评分数据取平均值．

１．２．７　祛痘调理精华乳的控油效果测试　通

过皮肤油脂含量测试探头分别采集受试者使用

产品第０ｄ、第 ７ｄ、第 １４ｄ、第２１ｄ和第２８ｄ

同一时段面部、额头的油脂量，以油脂分泌量的

变化来评价该祛痘调理精华乳的控油效果．具

体测试方法：要求受试者停用所有其他面部护

肤产品，早晚清洗面部后按建议用量将祛痘调

理精华乳涂抹于面部皮肤．每次采集数据前，要

求受试者统一用温水清洗面部并用干面巾纸擦

拭后，在恒温恒湿的等待室内放松静候２ｈ．每

位受试者每次需采集３次数据，取其平均值．然

后对每周每组１０人数据再取平均值．

１．２．８　祛痘调理精华乳的理化性能测试　测

试产品的ｐＨ值、高低温稳定性和离心稳定性，

以评价该产品的理化性能．

采用稀释法，使用 ｐＨ计测定产品的 ｐＨ

值：准确称量所开发的祛痘调理精华乳１０．０ｇ，

加入经煮沸冷却后的去离子水１００．０ｇ进行稀

释，加热至４０℃，期间不断搅拌使其分散均匀，

然后冷却至室温，插入校正过的 ｐＨ计，待读数

稳定后读取数值，测量两次取其平均值．

高低温稳定性测试：将产品先置于 －１５℃

冰箱中２４ｈ，取出后放置在４５℃ 烘箱中２４ｈ，

重复３次，观察产品的状态．

离心稳定性测试：将适量祛痘调理精华乳

置于离心管中，以 ３０００ｒ／ｍｉｎ的转速离心

３０ｍｉｎ，观察离心后精华乳的状态．

１．２．９　祛痘调理精化乳的祛痘效果测试　通

过面部图像分析仪采集受试者使用祛痘调理精

华乳一周前后的面部图片，直接观察受试者面

部痤疮的变化情况，以评价祛痘调理精华乳的

祛痘效果．

２　结果与讨论

２．１　祛痘调理精华乳基底配方的优化结果
在基底配方的基础上，按照４．００％（若无

特指，百分数均指质量分数，下同）的乳化剂使

用总量，分别探究了６种乳化剂体系对产品性

能的影响，结果见表２．

由表２可知，使用这６种乳化剂体系制作

·７５·
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表２　不同乳化剂体系对产品性能的影响

Ｔａｂｌｅ２　Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｅｍｕｌｓｉｆｉｅｒｓｙｓｔｅｍｓｏｎｃｏｓｍｅｔｉｃｓｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ

乳化剂体系 配比 外观 离心稳定性 肤感

Ｓｐａｎ８０／Ｔｗｅｅｎ８０ ｍ（Ｓｐａｎ８０）ｍ（Ｔｗｅｅｎ８０）＝１．０１．０ 细腻，光泽好 稳定 厚重感太强

Ａ６／Ａ２５ ｍ（Ａ６）ｍ（Ａ２５）＝１．０１．０ 光亮，偏白 稳定 肤感一般

Ｍ６８ 厚重，太稠 稳定 黏度大，肤感一般

Ｓ２／Ｓ２１ ｍ（Ｓ２）ｍ（Ｓ２１）＝１．０１．５ 明亮，细腻 稳定 肤感清爽

Ａ１６５ 偏暗，偏黄 稳定 略显油腻

Ｂｒｉｊ７２／Ｂｒｉｊ７２１ ｍ（Ｂｒｉｊ７２）ｍ（Ｂｒｉｊ７２１）＝１．０１．０ 明亮，细腻 稳定 不易涂覆，起白条，吸收差

的乳状液在外观和使用肤感方面均有较大差

异．尽管使用Ｓｐａｎ８０／Ｔｗｅｅｎ８０为乳化剂体系的

乳状液很细腻，光泽度也较好，但肤感较差，厚

重感很强，皮肤有不透气感，不适合痤疮皮肤人

群使用；以 Ｍ６８为乳化剂体系的产品，在使用

时不易匀开，肤感适中；以 Ｂｒｉｊ７２／Ｂｒｉｊ７２１为乳

化剂体系的产品比较细腻，但涂抹时有起白条

现象，且难以吸收；表现较为理想的为 Ｓ２／Ｓ２１

组合的乳化剂体系，产品不仅具有理想的外观，

且比较容易涂抹，吸收性较好，肤感也较清爽，

因此选择Ｓ２／Ｓ２１为乳化剂体系较适宜．

为进一步优化Ｓ２／Ｓ２１的用量，在控制其他

组分用量不变的情况下，制备了Ｓ２／Ｓ２１用量分

别为２．００％、３．００％、４．００％、５．００％和６．００％

的精华乳．经过对比发现，随着乳化剂用量的增

加，产品外观更加明亮，但清爽肤感逐渐变差，

当乳化剂用量超过５．００％时，产品变得比较稠

厚，偏膏霜外观，且涂覆性下降，当Ｓ２／Ｓ２１用量

为２．００％时，产品比较稀薄，离心实验后有分层

现象，稳定性差．因此综合考虑，确定 Ｓ２／Ｓ２１

（ｍ（Ｓ２）ｍ（Ｓ２１）＝１．０１．５）的用量为３．００％．

２．２　最优祛痘活性成分的选择结果
按照８．００％祛痘活性成分的添加量，在已

优化的基底配方中分别添加祛痘因子 ＥＧ、

ＳｋｉｎＣｌｅａｎＡＣ、ＳｋｉｎＲｅｌａｘＬＣ和 ＰｒｏＮａｔｕｒｅＦＸ４

种活性成分，制成相应产品，并分别提供给４组

（每组１０名）受试者试用，通过受试者对产品

有效性的主观评分和监测受试者使用产品前后

面部、额头的油脂分泌量变化情况，综合评价４

种活性成分的祛痘调理效果，其结果见表３和

图１．

由表３可知，４种活性成分均有一定的祛

痘效果，且试用时间越长，祛痘效果越明显．这

符合痤疮肌肤的护疗特点，即促发痤疮的原因

很多，痤疮皮肤的治愈非短时间内可以实现，需

从源头抑制皮脂的过量分泌、疏通毛囊皮脂腺

导管、杀菌和消炎几个环节综合作用，才能达到

比较理想的控油祛痘效果．在４种活性成分中，

表３　受试者主观评分结果

Ｔａｂｌｅ３　Ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅｓｃｏｒｉｎｇｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｅｓｔｕｓｅｒｓ分

活性成分
评分

第７ｄ 第１４ｄ 第２１ｄ 第２８ｄ
祛痘因子ＥＧ ３ ４ ５ ５

ＳｋｉｎＣｌｅａｎＡＣ ３ ３ ４ ４

ＳｋｉｎＲｅｌａｘＬＣ ３ ３ ４ ４

ＰｒｏＮａｔｕｒｅＦＸ ３ ４ ４ ４

图１　皮肤油脂分泌量的变化

Ｆｉｇ．１　Ｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｏｆｓｋｉｎｏｉｌｓｅｃｒｅｔｉｏｎ
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祛痘因子ＥＧ试用组的主观评分最高，试用１４ｄ

后，即表现出了明显的祛痘效果．

由图１可以看出，４组受试者皮肤的油脂

分泌量均有不同程度的下降，这说明４种活性

成分均具有一定的控油调理效果．其中，试用含

有祛痘因子ＥＧ产品组的油脂分泌量变化最明

显，综合受试者主观评分结果，最终确定选择祛

痘因子ＥＧ作为祛痘调理精华乳的活性成分，

并将配方组分进行了微调，确定混合油脂用量

为 ８．５０％，同时加入 ０．２５％ 的苯氧乙醇作为

防腐剂，以保证精华乳良好的肤感和祛痘效果．

祛痘调理精华乳的最终配方见表４．

２．３　祛痘调理精华乳的理化性能测试结果
对按照最终配方制备的祛痘调理精华乳进

行理化性能测试，其 ｐＨ值为６．５，经高低温和

离心实验后，其稳定性较好，未观察到油水分离

现象．

２．４　祛痘调理精华乳的试用效果
对按照最终配方制备的祛痘调理精华乳进

行试用．随机选取两名受试者，通过面部图像分

析仪拍摄其使用该产品前后的面部图片，试用

表４　祛痘调理精华乳的最终配方

Ｔａｂｌｅ４　Ｔｈｅｆｉｎａｌｆｏｒｍｕｌａｏｆ

ａｃｎｅｒｅｍｏｖｉｎｇｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇｅｓｓｅｎｃｅｍｉｌｋ

相别 原料名称 质量分数／％

Ａ

去离子水 加至１００
卡波姆 ０．１０
黄原胶 ０．０５

１，３－丙二醇 ５．００
ＥＤＴＡ２Ｎａ ０．０３

Ｂ

鲸蜡硬脂醇 ０．５０
聚二甲基硅氧烷 ２．００
棕榈酸乙基己酯 ３．００
异构十六烷 ３．００

Ｓ２ １．２０
Ｓ２１ １．８０

Ｃ 三乙醇胺 ０．１０
苯氧乙醇 ０．２５

Ｄ 乙基己基甘油 ０．１５
祛痘因子ＥＧ ８．００

效果如图２所示．从图２可以看出，试用该产品

一周后，受试者额头和下巴部位的痤疮均明显

减轻，表明该产品具有较好的祛痘效果．

３　结论

本文依据精华乳的基础配方，通过研究不

同乳化剂体系对精华乳性能和使用肤感的影

响，以及对比分析分别含有祛痘因子 ＥＧ、Ｓｋｉｎ

ＣｌｅａｎＡＣ、ＳｋｉｎＲｅｌａｘＬＣ和ＰｒｏＮａｔｕｒｅＦＸ４种活

性成分的精华乳的祛痘调理效果，得出了较为

理想的祛痘调理精化乳配方，即清爽型混合油

脂的 用 量 为 ８．５０％，Ｓ２／Ｓ２１（ｍ（Ｓ）

ｍ（Ｓ２１）＝１．０１．５）的用量为３．００％，祛痘因

子ＥＧ的用量为８．００％，再配以适量的保湿剂、

增稠剂、螯合剂和防腐剂．在此基础上，结合人

体试用主观评分和仪器测量控油效果的方法，

对祛痘调理精化乳的理化性能和祛痘效果进行

图２　祛痘调理精华乳的试用效果

Ｆｉｇ．２　Ｔｒｉａｌｅｆｆｅｃｔｏｆａｃｎｅｒｅｍｏｖｉｎｇ

ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇｅｓｓｅｎｃｅｍｉｌｋ
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测定，结果表明，该精华乳性能温和、稳定性较

好，具有较为理想的祛痘调理效果，是一款具有

工业化前景的祛痘类护肤产品．
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