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摘要：从老年性瘙痒症的发生机理入手，综述了现代医学和中医治疗老年性瘙

痒症的状况，认为老年性瘙痒症的西医疗法治愈率不高，而出现不良反应的风

险和复发率较高；而中医疗法效果显著，副作用小，复发率低．鉴于老年人通常
较为抗拒就医，相比药物治疗，老年人对护肤品的接受程度更高，且护肤品的使

用又较为方便快捷．因此，以中医药理论为指导，充分吸收现代科技成果，将辨
证施治应用于老年止痒化妆品的开发，是进一步的研究方向．
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０　引言

老年性瘙痒症是一种无原发性皮肤损害、

仅有瘙痒症状的皮肤病，多发于５０岁以上的人

群［１］．老年性瘙痒症是老年人常见的皮肤病，杨

洁等［２］随机抽取９１２例唐山市６０岁以上老年

人，发现其中患老年性皮肤瘙痒症者达３３．８％．

目前，我国老年人口数量呈上升趋势，面临社会

老龄化程度加深的形势［３］，老年医学越来越受

到关注．老年性瘙痒症多发反复、病程缠绵，瘙

痒发作时轻时重、时间长短不一，最初发于一处

继而扩展至身体多处，瘙痒的皮肤表面通常干

燥脱屑，容易引起患者抓挠继而引发皮损，严重

者可能因感染引起疥疮溃疡、毛囊炎、淋巴管

炎、淋巴结炎等［４］．日常生活习惯与老年性瘙痒

症的发病密切相关，饮食习惯、情绪变化、碱性

洗涤物的使用、穿衣习惯、日晒情况等，都是老

年性瘙痒症的影响因素［５］．皮肤瘙痒影响患者

的睡眠质量，扰乱其睡眠时间，进而导致作息规

律被打乱［６］，同时皮肤瘙痒也会对心理情感造

成负面影响［７］，严重者甚至可能影响患者的身

心健康．目前，对于该病现代医学的治疗手段大

多从单一致病途径进行干预以达到缓解瘙痒的

目的，治愈率不高且容易复发，而中国传统医学

（中医）对老年性瘙痒症的治疗取得了一定的

临床效果．本文拟从老年性瘙痒的发生机理入

手，分析讨论现代医学和中医治疗老年性瘙痒

症的状况，并对传统中医药应用于老年止痒化

妆品开发提出初步建议．

１　传统中医关于皮肤瘙痒的记载

中医称瘙痒为痒风或风瘙痒，最早记载瘙

痒的古籍为《诸病源候论》，又称《诸病源候总

论》《巢氏病源》，隋代巢元方等撰于大业六年

（公元６１０年），是中国最早的论述以内科为主
的各科病因和症候的专著，对其临床病症进行

系统分类，阐述了瘙痒形成的原因：“风瘙痒

者，是体虚受风，风入腠理，与血气相搏，而俱往

来，在皮肤之间．邪气微，不能冲击为痛，故但瘙
痒也．”［８］唐朝孙思邈所著《千金方》［９］也对瘙
痒有相关记载，“痒证之一，血虚皮肤燥痒……

或通身痒，或面痒，如虫行皮中……风邪客于肌

中，则肌虚，真气发散，又被寒邪搏于皮肤，外发

膝理，开毫毛，淫气妄行之，则为痒也”，指出风

邪是瘙痒症的重要病因，以内服秦艽散治之．著
名的元代宫廷医家许国祯于至元四年（公元

１２６７年）刻板成书的《御药院方》［１０］记载，可用
何首乌散热洗风痒疮患处．此外，《医林纂要探
源》《证治准绳·疡医》《解围元薮》《圣济总

录》《外台秘要》等［１１－１５］古籍均有缓解瘙痒症

状的古方记载，可见中医对皮肤瘙痒的研究历

史悠久，中药应用于缓解治疗瘙痒有大量的临

床经验．

２　中西医治疗老年性瘙痒症的状况

２．１　现代医学治疗老年性瘙痒症的状况
现代医学认为，老年人皮肤瘙痒的发生机
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制尚不十分明确，引起老年人皮肤瘙痒的主要

因素有皮肤屏障功能受损、免疫系统衰老和神

经性改变，皮肤病、免疫系统疾病和神经性疾病

会引起瘙痒［１６］．干燥症、皮肤 ｐＨ值的变化、皮

脂腺和汗腺活动减少等都能导致皮肤屏障功能

受损，进而引起皮肤瘙痒．免疫系统衰老影响先

天性和适应性免疫，并与自身免疫反应增加有

关，从而诱发瘙痒［１７］．组胺、蛋白酶、Ｐ物质、阿

片样物质、ＮＧＦ和前列腺素、神经递质、肽酶、

５－羟色胺、白介素 －２、白介素 －６、白介素 －

３１、ＴＮＦ－α等瘙痒介质也可引发瘙痒．神经末

梢出现与年龄相关的改变，疼痛性神经纤维传

入功能缺陷，使中枢抑制瘙痒的功能出现障碍，

导致通过疼痛抑制瘙痒感的效果减弱［１８］．西医

治疗皮肤瘙痒的方法主要有口服抗组胺、抗焦

虑药，外用润肤剂、糖皮质激素、免疫调节剂、薄

荷醇、辣椒碱、局部麻醉剂、水杨酸等．但是，瘙

痒可能由单一机制引发，也可能由多个机制相

互影响、共同作用而产生，仅从单一机制入手治

痒效果不佳，尤其是过度使用糖皮质激素会引

发不良反应，导致皮肤萎缩，而免疫调节剂和辣

椒碱的使用可能引起暂时的灼烧感，老年患者

依从性差［１９］．

２．２　中医治疗老年性瘙痒症的状况
中医认为，老年性瘙痒症的病因主要是老

年人五脏虚损，气血化生不足，精血亏损，皮肤

失养而致干燥，血虚生风导致瘙痒，气滞血瘀使

瘙痒加重．郑楠等［２０］指出，随着年龄增长，肝肾

亏损，血虚不能濡养肌肤是为根本．血虚导致生

风化燥的原因，一为气血虚弱运行不畅，二为邪

气客于肌肤，日久脉道阻塞．田园等［２１］认为，老

年性瘙痒症是风邪久留体内，化火生燥，以致津

血枯涩，致肌肤失养．此外，风热、风寒或湿热之

邪也是引发皮肤瘙痒的原因．血热生风致皮肤

瘙痒，可用清热凉血法．外寒束于肌腠，则营卫

不和致瘙痒，遇寒加重，多发于冬季，可从疏散

风寒、调和营卫入手治疗．风邪每多挟热，外侵

肌腠搏击于皮肤，遇热加重，多发于夏季，可施

以疏散风热法．湿邪郁于皮肤不得宣泄致痒，多

发于潮湿之地，以健脾祛风除湿为主．朱仁康将

老年性瘙痒症分为７型，即血热型、血虚型、血

疲型、风盛型、风湿型、阴痒型、风寒型，其医治

分别施以凉血清热、消风止痒之法，养血润燥、

消风止痒之法，活血化疲、消风止痒之法，搜风

清热、败毒止痒之法，祛风胜湿、和中止痒之法，

补益肝肾、养血熄风之法，祛风散寒、调和营卫

之法［２２］．薛梅等［２３］对老年性瘙痒症的研究较

为成熟，将其细分成９个类型，即血虚风燥型、

肝肾阴虚型、营卫不和型、阴阳两虚型、脾肾阳

虚型、血瘀生风型、胃阴亏虚型、燥热伤肺型、气

血两亏型，根据其类型因病施药．

２．２．１　血虚风燥型　血虚风燥型老年性瘙痒

症是由老年人五脏虚损，血虚生风，风邪化火生

燥导致的，多采用益气养血润燥，疏风止痒，补

益肝肾之法．安丽凤等［２４］用当归饮子合二至丸

治疗３０例血虚风燥型老年性皮肤瘙痒症患者．

其当归饮子合二至丸由当归、生地、何首乌、黄

芪、白芍、荆芥、防风、川芎、白蒺藜、女贞子、旱

莲草、甘草组成，养血滋阴，益气固表而不留邪，

疏散风邪而不伤正，有效率为 ７８．６０％，效果显

著．当归调养营血以治其本，可提高机体免疫

力，抑制Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ型变态反应；生地、何首乌

养血滋阴；黄芪益气固表；白芍养血柔肝，抑制

花生四烯酸代谢；荆芥、防风透散开泄肌表皮

毛，疏风祛邪；川芎行气活血，可降低 Ｔｈ２型细

胞分泌白介素－６；白蒺藜祛风止痒；甘草调和

诸药，甘草甜素可抑制致敏大鼠花生四烯酸的

释放．穆怡［２５］将当归饮子联合祛风洗剂应用于

血虚风燥型老年性皮肤瘙痒症的治疗，该祛风

洗剂的主要成分是白芍、丹皮、紫草、青篙、防

风、芒硝、地肤子，其疗效显著，不良反应小且复

发率较低．白芍清热凉血、养血敛阴；丹皮清热
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凉血；紫草凉血活血；青篙清透虚热；芒硝清热

润燥；地肤子祛风止痒．梁瑞［２６］用养血止痒片

配合外用消炎止痒霜治疗血虚风燥型老年性皮

肤瘙痒病患者４５例，养血止痒片由熟地、当归、

白芍、丹皮、牡砺、甘草、酮替芬制成，治疗效果

显著，有效率高达８２．２２％．张欢欢［２７］使用润肤

止痒汤联合马来酸氯苯那敏和肤舒止痒膏治疗

血虚风燥型老年性皮肤瘙痒症，润肤止痒汤主

要成分为熟地、当归、麦冬、桃仁、红花、知母、地

肤子、荆、防风、白蒺藜、白僵蚕、白鲜皮、黄芩、

夜交藤、甘草，治疗效果较好，不良反应发生率

小且能明显提高患者生活质量．李艳［２８］用口服

中药养血解郁汤加外擦蛇黄软膏治疗血虚风燥

型老年性瘙痒症，养血解郁汤的主要成分为当

归、生地黄、川考、白苟、刺蒺藜、防风、柴胡、香

附获、合欢皮、首乌藤、灸甘草，总有效率为

８１．２５％，治疗效果明显．

２．２．２　肝肾阴虚型　肝肾阴虚型老年性瘙痒

症的病因主要是老年人五脏技能渐衰、肾精日

亏致不能濡养肌肤，肝气亏虚，其调节气与津液

功能衰退，腠理气血水湿瘀滞，腠理失养，阴虚

内热，热扰内风，风扰筋脉皮肤，则发为瘙痒，治

疗应以滋补肝肾、祛风通络为主．王莹［２９］用中

药首乌地黄汤加味治疗肝肾阴虚型老年性瘙痒

症，成分为制首乌、生地、山萸肉、淮山药、泽泻、

刺蒺藜、女贞子、旱莲草、乌梢蛇、僵蚕、牡丹皮．

泽泻、刺蒺藜燥湿、利湿、疏风，旱莲草双向调节

白介素－２，僵蚕、牡丹皮清热解毒，疏散风热，

首乌地黄汤加味滋补肝肾之阴，佐以祛风、通

络、止痒等功效，不良反应少，疗效较好．

２．２．３　营卫不和型　营卫不和型老年性瘙痒

症是卫气逆乱的表现，应充养肌肤，主要协调营

卫，加强卫气的温煦、防御作用．黄庆云［３０］用桂

枝汤加何首乌、防风，治疗营卫不和型老年性瘙

痒症，效果明显．桂枝，振奋人体阳气，利于驱邪

外出，具有免疫调节作用；何首乌可调节免疫；

防风疏风祛邪．

２．２．４　阴阳两虚型　阴阳两虚型老年性皮肤

瘙痒症遇热遇冷均易发作，是阴盛阳亏，多属阴

阳两虚，虚风外扰所致．由于老年人肾中元阴元

阳不足，阴虚生风，阳虚则肌肤失于温润，导致

皮肤干燥瘙痒，应主要通过调理阴阳，兼养血熄

风止痒．赵龙等［３１］运用二仙汤加熟地、防风治

疗阴阳两虚型老年性瘙痒症，有效率高达

９０．６０％．二仙汤的主要成分为仙茅、仙灵脾、巴

戟天、知母、黄柏、当归，其中仙茅、仙灵脾、巴

戟天通达肌肤，知母、黄柏清热养阴，调理阴

阳，当归调冲任养血，熟地可加强养血润燥的

效果．

２．２．５　脾肾阳虚型　脾肾阳虚型老年性瘙痒

症多出现四肢欠温、食少便溏等症状，且与疲劳

有密切的关系，这是脾肾阳虚的表现，治疗应以

补脾强胃、温肾助阳、固本清源为主．陈岩［３２］以

乌梅汤（丸）基本方治疗脾肾阳虚型老年性瘙

痒症，乌梅汤（丸）由乌梅、党参、当归、细辛、干

姜、桂枝、制附子、黄柏、黄连、川椒组成，疗效显

著，复发率较低．乌梅为君，敛肺涩肠，通达肌

表，细辛、干姜、桂枝、制附子、黄柏补阳、坚阴、

和营、活血、清热、燥湿．

２．２．６　血瘀生风型　血瘀生风型老年性瘙痒

症是由老年人气血不足，血虚生风，阴亏血涩脉

络瘀阻，血瘀失养，气血不能濡养肌肤所致．李

艳彦等［３３］认为老年性皮肤瘙痒与脏腑气血失

调，即与肺气虚、肝血虚、血虚生风和气血虚致

血瘀络阻有关，用具有益肺气养肝血、化瘀通

络、柔肝润燥、祛风而止痒作用的黄芪桂枝五物

汤治疗该类老年性瘙痒症，疗效较好．黄芪桂枝

五物汤由黄芪、白芍、桂枝、生姜、大枣组成．周

卫东等［３４］在消风散原方上加用紫草、红花和牡

丹皮而成紫红消风散，加强其活血化瘀之功效，

对血瘀生风型老年性瘙痒症的治疗总有效率为

９０．００％，短期和长期疗效均高于抗组胺药，不
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良反应率低．

２．２．７　胃阴亏虚型　胃阴亏虚型老年瘙痒症

人群存在轻重不一的纳差、便溏等脾胃虚寒之

证．王尊壮［３５］以脾胃论治胃阴亏虚，用益胃止

痒汤治疗胃阴亏虚型老年性瘙痒症．益胃止痒

汤的主要成分为乌梅、白术、沙参、石解、绿尊

梅、木瓜、蝉蜕、白鲜皮、防风、槐花、甘草．该方

有养阴益胃、生发胃气、祛湿止痒等功效，随症

加减，疗效显著，尚未出现复发的状况．

２．２．８　燥热伤肺型　燥热伤肺型老年性瘙痒

症是由老年人血虚生风生燥所致．肺为娇脏，燥

邪最易伤之，肺主由皮毛之功能失调而致肌肤

失养者，主要通过清宣燥热，益气生津，润肺降

逆进行治疗．赖建志［３６］以清燥救肺汤治疗该类

老年性瘙痒症．清燥救肺汤由桑叶、煅石膏、人

参、甘草、胡麻仁、真阿胶、麦门冬、杏仁和枇杷

叶煎煮而成，疗效理想．

２．２．９　气血两亏型　气血两亏型老年瘙痒症

人群多体虚五脏虚损，气血化生不足，精血亏

损．吴江等［３７］用八珍汤治疗气血两亏型老年性

瘙痒症．八珍汤的主要药物成分为人参、白术、

白茯苓、当归、川芎、白芍药、熟地黄、甘草等．

３　中西医结合开发老年止痒化妆品
的思考

　　由现代医学和中医治疗老年性瘙痒症的状

况可知，西医疗法治疗老年性瘙痒症的疗效欠

佳，存在出现不良反应的风险，复发率高，而中

医疗法从根源上调理机体功能，治标治本，效果

显著，副作用小，复发率低．但是中医疗法的效

果不能迅速体现，需要长期坚持，且用药方法比

较复杂，对于年老体弱、行动不便的老年患者，

临床上可根据病情状况选择合适的方法，也可

选择中西医结合的疗法．虽然瘙痒症影响老年

人的身心健康，但是在没有明显其他病征的情

况下，老年人通常较为抗拒就医，因此应提前预

防老年性瘙痒症的发生，在没有瘙痒症状或瘙

痒症状较为轻微的时候就应该注意保持良好的

生活习惯．老年人也需要注重护肤，平时注意保

湿用品的使用．相比药物治疗，老年人对护肤品

的接受程度更高，且护肤品的使用又较为方便

快捷．因此，以中医药理论为指导，充分吸收现

代科技成果，将辨证施治应用于老年止痒化妆

品的开发，是进一步研究的方向．可考虑将一些

常用止痒中药用于化妆品配方，比如，可将有活

血、缓解皮肤瘙痒功效的凌霄花、细叶益母草，

有抗炎、缓解皮肤瘙痒功效的素馨花、山茱萸，

有抗组胺功效的徐长卿、葛根、厚朴、甘草、当

归、藁本、柴胡、香薷，有清热燥湿疏风止痒、抗

菌功效的鱼腥草、苦参等，辨证施治应用于止痒

化妆品的开发中．
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