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摘要：对天然烟用添加剂中具有增香功能、保润功能、降低刺激型功能和减少杂

气功能烟用添加剂的开发与应用研究现状进行了综述，指出相较于天然烟用添

加剂丰富的研究成果，其应用方面的研究有待加强．未来需要围绕开发和优化
卷烟配方中烟用添加剂的调配工艺并研究其理论机制、优化添加剂的配方并阐

明其理论机制、提高烟用添加剂有效成分的纯度、利用微生物发酵技术开发新

型烟用添加剂等方面深入开展研究，从而进一步提高卷烟感官品质，形成卷烟

风格特色，以满足消费者对卷烟吸味的要求．
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０　引言

天然烟用添加剂是从天然植物或动物中以

现代分离技术（分子蒸馏、超临界ＣＯ２萃取、旋

转锥浓缩）进行精制、加工，保留具有增香保

润、降低刺激性、减少杂气、提高卷烟吸食口感

等作用的有效部分，剔除对卷烟抽吸具有负面

影响的无效部分，获得可彰显卷烟品牌风格特

征的重要香原料．天然烟用添加剂的功能主要

是增香、保润、降低刺激和减少杂气等，对改善

卷烟的吸食品质具有较好的应用效果．本文拟

对天然烟用添加剂的开发研究进展进行综述，

以期为卷烟增香和提高卷烟感官品质，满足消

费者的吸味要求提供依据．

１　具有增香保润功能烟用添加剂

“卷烟增香保润”是烟草行业研究的“八大

重点、九大专项”中重点开展的研究项目之一，

对构筑卷烟发展核心技术、形成卷烟产品风格

特色起着重要的作用．近年来，中国烟草行业面

临着严峻的国际市场竞争，但通过中国烟草科

技工作者的艰苦努力，已取得了可喜的成绩，目

前与国际知名卷烟品牌相比，中国卷烟产品在

香气量、感官舒适度等方面有了突破性进展．

１．１　具有增香功能烟用添加剂
随着人们对“吸烟与健康”的关注不断提

高，低危害指数卷烟已成为行业发展的必然趋

势．危害性指数与卷烟的焦油含量呈正相关，降

低卷烟危害性指数即指降低卷烟焦油含量．但

焦油含量低的卷烟香气量也低，可能使消费者

抽吸满足感欠缺．增香烟用添加剂的开发与应
用，为卷烟降焦后的增香和彰显卷烟风格特色

奠定了良好的基础．
２００７年，刘绍华等［１］从罗汉果中提取的甜

味成分对提升卷烟抽吸的香韵、衬托自然烟香、

降低烟气在口腔和喉部的干燥感、增加生津感、

提高卷烟抽吸舒适度均具有明显的效果．
２０１２年，刘绍华等［２－３］研究发现菠萝蜜烟

用香料中香气成分对卷烟增香和保润具有较好

的效果，具有重要的应用价值，这与菠萝蜜中主

要香气成分（乙酸酯类、丁酸酯类、己酸酯类和

高级脂肪酸酯类化合物）对卷烟香气的贡献有

关．这些香气成分中有的具有苹果香气特征，如
２－甲基－丁酸乙酯；有的具有香蕉香气特征，
如乙酸乙酯；有的具有天然水果香气特征，如己

酸乙酯、２－甲基－丁酸丁酯、３－甲基－丁酸丙
酯和丁酸乙酯等．同年，吴丹等［４－５］采用ＧＣＭＳ
法对烟用桂花香精中的挥发性成分进行分析研

究发现，二氢－β－紫罗兰酮具有紫罗兰香气，
在卷烟中燃烧后产生的香气能增加卷烟的甜

香、花香和木香，这与β－紫罗兰酮燃烧后产生
的香气具有增加烟的甜香、花香和木香效果

相关．
２０１３年，王晓敏等［６］报道茴香精油对提升

卷烟烟气浓度、降低刺激性、丰富烟香、掩盖烟

气、提调卷烟的吸食口感具有较好的应用效果．
同年，张艳等［７］报道了山苍子油对增加烟气浓

度、提调卷烟的吸食口感效果明显，对彰显卷烟
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风格特色具有很好的应用前景．

２０１４年，刘绍华等［８］采用 ＧＣＭＳ分析了

罗汉果浸膏中的挥发性成分，发现糠醛、（角）

鲨烯等香气成分是罗汉果具有的重要香味物

质，添加到卷烟中对提高卷烟吸食品质具有很

好的效果．同年，许春平等［９］以白肋烟花蕾为原

料，通过美拉德反应法制备烟用香料，经

ＧＣＭＳ分析发现，从不同反应类型的美拉德反

应法制备的烟用香料中检出的挥发性香气成分

中，含有酯类２种、萜烯类５种、醇类１０种、醛

类２种、酸类１种、酮类８种、酚类１种、氮杂环

化合物５种．感官评吸结果表明，这些香味物质

具有改善卷烟香气质、增加抽吸舒适度、增加卷

烟抽吸甜润感和细腻感等作用．２０１４年，罗彩

霞等［１０］开发百里香添加剂并适量地添加到烟

丝中，丰富了卷烟烟香，除此之外还具有减少杂

气、降低刺激性、提高卷烟吸食口感的作用．同

年，黄梅桂等［１１］发现薰衣草精油对彰显卷烟风

格特色、提高卷烟口感的舒适度具有较好的应

用效果．

２０１５年，刘绍华等［１２］通过 ＧＣＭＳ对藏红

花精油中的挥发性成分进行了全面分析，鉴定

出２６种化合物成分，即藏红花醛、２－羟基－３，

５，５－三甲基 －２－环己烯 －１，４－二酮、２，２，

６－三甲基－１，４－环己二酮、２，４，４－三甲基－

３－甲醛－５－羟基 －２，５－环己二烯 －１－酮、

二氢－β－紫罗兰酮和异佛尔酮等．实验结果表

明，藏红花精油按一定的比例添加到不同产地

的烟丝上，能产生不同的加香效果，如广西百

色、广西桂林、湖南邵阳、贵州遵义、云南昆明、

四川宜宾，湖北孝感７个不同产地的上部烟叶

（Ｂ３Ｆ）、中部烟叶（Ｃ３Ｆ）、下部烟叶（Ｘ３Ｆ）烟丝

中的加香结果为：在上部烟叶和中部烟叶中，添

加量与烟丝比例为（３～４）×１０－５１，在下部烟

叶中添加量与烟丝比例为（７～８）×１０－５１

时，对提高卷烟的香气质、香气量，减少杂气、降

低刺激性、谐调烟香，降低烟气粗糙感、改善口

感等，均具有较好效果．此外，研究还发现，藏红

花精油在卷烟烟丝中燃烧后产生的香气成分与

卷烟烟丝燃烧后产生的香气成分较接近，这对

提高卷烟香气质、改善口感、降低刺激性等具有

较好的应用效果［１３－１４］．同年，刘绍华等［１５］研究

发现枣添加剂也具有增加卷烟烟气浓度、增加

甜润口感、柔和并丰富烟香、彰显卷烟风格特色

的矫味作用．

２０１６年，杨晓云等［１６］从烟叶中提取了一种

潜香物质植醇，该物质具有显著增进卷烟吸味

和提高卷烟香气的效果．同年，梁雯华等［１７］制

备的桉树添加剂是一种重要的烟草香原料，具

有很强的透发性，对丰富烟香、掩盖烟气，增加

卷烟烟气凉感，彰显卷烟风格特色具有较好的

应用效果．２０１６年，郭文龙［１８］制备了柏木添加

剂，发现其含有多种重要的致香成分，适量添加

能有效提高卷烟的香气量，增加卷烟烟气浓度，

使烟香丰满、烟气细腻柔和，可作为一种新型烟

用香料应用到卷烟生产中．同年，吴晓菊等［１９］

制备了薄荷添加剂并在卷烟中进行应用，发现

其具有丰富烟香、改善口感、降低刺激性，增加

卷烟清凉感的作用．２０１７年，刘绍华等［２０］研究

发现八角添加剂添加在卷烟中，可赋予卷烟特

有的辛香韵味，谐调烟香，柔和吸味，还具特有

的烘烤香、花香效果．

１．２　具有保润功能烟用添加剂
卷烟保润是确保卷烟感官品质的一项重要

技术内容．如果卷烟烟丝太润，则抽吸时燃烧不

完全，烟气刺辣感很强，烟气量不足；如果卷烟

烟丝太干燥，则抽吸时烟丝燃烧快，烟气刺激性

大，余味不舒适．因此，保润对卷烟的生产和提

高感官品质起着重要的作用．目前，我国烟草行

业的常规保润剂主要有丙二醇、丙三醇、山梨醇

等，这些保润剂对保持卷烟烟丝含水率的稳定、

提高卷烟生产过程中烟丝的耐加工性、提升卷
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烟感官舒适性具有较好的效果．通过现代分离

技术、纯化技术开发天然烟草保润剂，再结合使

用常规的保润剂，对提高卷烟的保润性能具有

更好的效果．

１９９９年，黄强等［２１］以苹果皮渣为原料，先

将苹果皮渣进行酶解，再经过提取浓缩、酶催化

脱脂、活性碳脱色、减压浓缩、喷雾干燥等工艺，

研制出一种果胶类低酯化度的Ｄ－吡喃半乳糖

醛酸天然烟用保润剂．该保润剂具有较好的物

理保润和感官保润的效果，还具有一定的降低

烟气中 ＣＯ的效果．２００６年，阮晓明等［２２］以玉

米为原料，提取其中的吡咯烷酮羧酸，采用先进

的工艺技术，研制出含有多种天然保湿因子的

新型保润剂 ＰＤＳ，该保润剂比常规保润剂丙二

醇、丙三醇的保润效果更好．ＰＤＳ在卷烟中燃烧

后的香气成分与卷烟香气成分匹配，具有增加

香气量、改善吸食口感、降低烟气对口腔和喉部

的刺激、减少杂气等效果．

２０１０年，刘洋等［２３］以仙人掌为原料，通过

回流提取法研制出一种仙人掌多糖烟用添加

剂．该添加剂在烟丝中具有较好的保润效果，在

干燥条件下可降低烟丝失水率，在卷烟抽吸中

具有增加烟气香气量，使烟气细腻柔和绵长、增

强回甜感、减轻杂气等作用．同年，郭国宁等［２４］

以魔芋为原料，提取其中的主要有效成分魔芋

葡甘聚糖，将其改性后研制出一种新型保润剂

ＫＳＡＰ－Ｔ，添加到烟丝中，烟丝含水率最高为

７．５１％，水分活度最低为０．３９２，水分散失速率

明显降低，对卷烟感官品质无负面影响．

２０１１年，崔海滨等［２５］以橄榄果为原料，研

制出一种天然烟用保润剂 ＳＬＴ，将该保润剂添

加到卷烟烟丝中，具有显著降低卷烟烟气干燥

感、减少烟气在口腔和喉部的刺激性等作用．同

年，黄艳等［２６］以沙参、麦冬和桔梗为原料，经回

流提取、酶解、大孔树脂分离，研制出一种多糖

烟用保润剂．该保润剂具有降低烟气干燥感、增

加甜润度的效果．

２０１３年，迟建国等［２７］以芦荟、仙人掌等为

原料，通过提取、浓缩等工艺技术，研制出一种

具有较好保润性能的天然保润剂ＣＮＹ－Ｊ．该添

加剂具有烟丝保润和防潮的双重效果，在卷烟

抽吸过程中，达到使烟气细腻柔和、刺激性降

低、杂气减少的效果．同年，杨君等［２８］以铜藻为

原料，利用超声波辅助提取铜藻后并进行浓缩，

研制出一种铜藻烟用保润剂．该保润剂具有双

重保润效果，既能在干燥的环境中缓解烟丝中

水分的流失，又能在潮湿条件下有效地减缓烟

丝对水分过量的吸收，保润和防潮效果均令人

满意．

２０１４年，陈芝飞等［２９］以鸡蛋花为原料，通

过索氏提取器进行提取，得到鸡蛋花烟用添加

剂．将该添加剂添加于卷烟烟丝中具有较好的

物理保润和感官保润的效果，能够降低烟气对

口腔和喉部产生的刺激性、提高卷烟抽吸的舒

适性．同年，豆康宁等［３０］以甘草为原料，提取其

中的甘草流浸膏添加于卷烟烟丝，有较好的保

润效果，具有柔和烟气、增加甜润、降低刺激性、

减少杂气等作用．２０１４年，蔡君龙等［３１］等发现，

无花果添加剂除具有增加果香和甜润感的作用

外，还具有减少杂气、矫正吸味、减少木质气、降

低烟气对口腔和喉部产生的刺激性的效果．同

年，李明明等［３２］报道小茴香添加剂对提升卷烟

烟气浓度、增加烟气在口腔和喉部的甜润感、降

低烟气对口腔和喉部产生的刺激性、掩盖烟气、

改善吸食口感等具有较好的效果．同年，郭玉华

等［３３］报道了依兰香添加剂具有浓厚的花香韵，

对降低烟气对口腔和喉部产生的刺激性、提高

卷烟甜润口感具有较好的应用效果．

２０１６年，魏长宾等［３４］认为菠萝添加剂是烟

草行业常用的一种天然烟用添加剂，对丰富烟

香、降低刺激性、减少杂气、增加烟气甜润感、彰

显卷烟风格特色具有显著的效果．同年，薛晓敏
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等［３５］将制备的杏添加剂添加到卷烟烟丝中，发

现其具有丰富烟香、柔和烟气、降低刺激性、改

善口感和掩盖杂气的效果．

２０１７年，刘绍华等［３６］以天然蜂胶为原料，

通过溶液萃取、超临界 ＣＯ２萃取与超声萃取

后，得到一种蜂胶类新型烟草保润剂，其保润效

果较丙二醇、丙三醇和山梨醇等传统保润剂效

果更好．特别地，该保润剂可有效降低卷烟烟气

中的自由基含量．同年，刘绍华等［３７－３８］充分利

用广西特有的，具有止咳、祛痰、润肺功能的高

甜度罗汉果制成天然烟用添加剂，将其添加在

烟丝上，具有降低烟气干燥感，增强喉部生津

感，提高卷烟抽吸舒适度等效果．

２　具有降低刺激功能烟用添加剂

卷烟在抽吸过程中具有一定的刺激性，刺

激性的大小是评价卷烟感官品质的一项重要指

标，如何降低卷烟烟气对口腔和喉部产生的刺

激是烟草科技工作者的重点研究工作．决定卷

烟刺激性大小的因素有卷烟叶组配方、三纸一

棒和烟用添加剂等，烟用添加剂在降低卷烟刺

激性方面起着重要的作用．具有降低刺激功能

的烟用添加剂可明显增加卷烟抽吸中的甜润

感，降低烟气对口腔和喉部产生的刺辣感，进而

提高卷烟的吸食品质．

２００９年，刘绍华等［３９］以罗汉果为主要原

料，研制出一种新型丙纶嘴棒添加剂，该添加剂

添加到丙纶嘴棒中，能降低丙纶嘴棒卷烟烟气

对口腔和喉部产生的灼热感和刺辣感，且能减

少杂气，丰富烟香．２０１４年，柴玲等［４０］报道了互

叶白千层添加剂对丰富烟香、改善口感、降低刺

激性、减少杂气具有较好的效果，另外，对提调

卷烟香气也具有特别的效果．同年，常培培

等［４１］报道了紫色番茄添加剂具有提调烟香、降

低刺激性、提高吸食口感的效果．２０１７年，刘绍

华等［４２］充分利用广西特有的丰富的天然植物

资源优势，从具有特别功效的天然植物（如罗

汉果、杜仲等）原料中提取有效成分，经科学调

配与精制，研制出可减小卷烟刺激性的添加剂．

将其添加在烟丝上，既能保持卷烟本身的香吃

味，又能显著地减少烟气中的杂气和烟气对口

腔、喉部的刺激，提调烟香，使卷烟的烟气细腻，

余味舒适、柔和、安全．

３　具有减少杂气功能烟用添加剂

卷烟烟气中的杂气是指与卷烟香气不谐调

的气息，如土腥气息、药草气息、木质气息、焦枯

气息、花粉气息和青杂气息等，往烟丝中添加一

些具有减少杂气功能烟用添加剂将有效地掩盖

这些气息，得到口感舒适、烟气细腻柔和、烟气

丰富、口感甜润的吸食效果，充分满足消费者的

需求．具有减少杂气功能烟用添加剂在掩盖杂

气、提升卷烟香气质、改善吸食口感方面具有较

好的应用前景．

２０１２年，苏东赢［４３］报道了枫槭添加剂具有

强烈的焦甜香气息，可增加卷烟的焦甜香香气，

香气质好，细腻柔和，刺激性小，余味舒适，回甜

感好［４３］．２０１５年，牟玉兰［４４］发现含羞草添加剂

具有丰富烟香、飘逸烟气的效果，可明显提升卷

烟香气质，掩盖杂气，降低刺激性，改善余

味［４４］．２０１７年，万宇俊等［４５］研究表明胡萝卜添

加剂用于卷烟加香，具有掩盖杂气、提高卷烟香

气质、增加卷烟香气量、减少烟气刺激性、使烟

气细腻柔和等效果［４５］．

４　结语

本文对天然烟用添加剂中具有增香功能、

保润功能、降低刺激功能和减少杂气功能烟用

添加剂的开发与应用研究现状进行了综述，发

现天然烟用添加剂的开发研究虽然已取得了丰

富的成果，但是在其应用方面还有待进一步

提高．
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目前，具有增香功能烟用添加剂研究和开

发的主要难点和今后的研究方向是如何调配与

烟草本香相谐调的添加剂，从而更好地满足消

费者的吸味需求；具有保润功能烟用添加剂的

研究和应用，今后的方向是添加剂的添加对烟

气物理性状和化学成分的影响，以及优化烟用

添加剂的调配工艺和确定合适的卷烟配方；具

有降低刺激功能烟用添加剂研究和应用，今后

的方向是对卷烟烟气和该添加剂中刺激性化学

成分的分析、其形成机制的研究和新型添加剂

的开发；具有减少杂气功能烟用添加剂，今后的

研究方向是围绕开发新型添加剂并提供其理论

依据而展开．总之，烟用添加剂今后的研究方向
主要集中在优化卷烟配方中烟用添加剂的调配

工艺并研究其应用的理论依据；利用感官评价

和化学分析的方法，优化添加剂的配方，并从化

学分析角度阐明其理论机制；通过卷烟表香调

香技术、料香调香技术、梗丝加香技术和薄片加

香技术等，提高烟用添加剂有效成分的纯度，研

究出具有创新性的、适合卷烟风格特色的天然

烟用香料；充分利用微生物发酵技术按设计的

反应进程，对选定的烟用香原料进行有效降解，

获得需要的烟用添加剂，从而完全降解对卷烟

抽吸有负面效果的物质，彰显卷烟产品的风格

特色．
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