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摘要：农地流转日益成为推进农业现代化和提高农民收入的重要手段，关注农地转出对农村妇女

获得感的影响具有重要意义。利用２０２０年中国家庭动态追踪调查数据（ＣＦＰＳ２０２０），实证分析农
地转出对农村妇女获得感的影响，发现：（１）农地转出显著提升了农村妇女的获得感水平；（２）农地
转出对农村妇女获得感的影响存在非均衡性，农地转出显著增进了农村妇女的经济获得感、民生

获得感和发展获得感，而对政治获得感的改善乏力；（３）劳动力转移在农地转出与农村妇女获得感
之间发挥了中介作用；（４）异质性分析表明，农地转出对无农业机械、不享有代际支持农村妇女的
获得感具有显著的改善作用。基于研究结果，提出完善农地流转市场、社会保障体系和降低劳动

力转移风险等政策建议，以期提升农村妇女的获得感。
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　　培育农地流转市场，发展适度规模经营，推

进农业经营方式创新，构建新型农业经营体系，

是我国实现农业现代化的必由之路［１］。农地转

出作为土地要素市场化配置的重要形式，不仅

重构了农户的生计方式，更深刻地嵌入了其社

会关系网络与心理认知结构。现阶段，学界对

农地转出影响的研究主要集中于收入效应或福

利效应两个方面，但在作用方向上尚存较大分

歧。在收入效应层面，农地转出虽可以通过增

加租金和非农就业提升农户总体收入［２］，但当

农户的非农收入占比过高时，其增收效应则会

被显著削弱［３－４］；在福利效应方面，由于测量框

架与评价维度的差异，研究结论亦不一致，既有

研究表明农地转出有助于提升农户福利水

平［５］，也有研究发现其可能降低社会保障水平，

对福利产生负面影响［６］。值得注意的是，上述

研究通常以男性户主为代表，将农户视为同质

化的分析单元，忽视了家庭内部性别维度的差

异。这种“性别盲视”难以揭示农村妇女在农

地转出过程中的真实处境，亟须引入性别视角，

通过性别分层深入探讨其差异化影响，从而为

本文的研究提供切入点和实践意义。

对于获得感的概念的探讨，现有研究主要

依托“相对剥夺感”理论框架进行反向构建［７］，
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强调获得感具有客观获得与主观满足的双重属

性，兼具公平性、包容性与未来预期投射的特

征［８－１０］。在测量方法上，学界逐渐形成横向社

会比较和纵向时序比较两种测量范式，其中横

向社会比较维度是个人利益获得与他人利益获

得之间的比较［１１］，纵向时序比较则是人们对实

际获得前后阶段变化的评价［１２］，而文宏等的

“三维整合模型”突破了单维测量的局限［１３］，既

考虑了现实获得，也兼顾了纵向时序对比，对获

得感的测量更加系统、科学和全面。

综上，尽管学界对农地转出的影响与获得

感有了一定的研究，但以往的研究往往从农户

整体的视角来探讨农地转出的影响，忽视了家

庭内部不同成员在机会和能力上的差异，而这

种性别角色的差异可能会导致获得感的不同。

鉴于此，本文拟聚焦农村妇女这一研究主体，以

２０２０年中国家庭动态追踪调查数据（ＣＦＰＳ

２０２０）为样本，对农村妇女的获得感定义进行

多维度嵌入，构建经济获得感、政治获得感、民

生获得感和发展获得感四个维度的评价指标体

系，实证检验农地转出对农村妇女获得感的影

响及其作用机制，进一步揭示农地流转对农户

影响的复杂机制，以拓展和深化相关研究边界

和内容。

　　一、机理分析与研究假设

　　１．农地转出与农村妇女获得感

“获得感”与“相对剥夺感”是一对相反相

成的概念，“相对剥夺感”是由于处于不利地位

而产生的负面情绪体验，而“获得感”是由客观

的获得而产生的积极情绪体验。借鉴文宏

等［１３］的研究，本文把获得感分为经济获得感、

民生获得感、政治获得感和发展获得感四个维

度，探究农地转出对农村妇女获得感的影响。

（１）农地转出与农村妇女经济获得感

收入增长是获得感的直接来源，农地转出

优化了农村妇女的收入结构，有效促进了农村

妇女的经济获得感。农地转出使得转出户能够

获得稳定的地租收入，同时释放出的劳动力可

以转向非农产业，从而可增加工资性收入，优化

收入结构。对于农村妇女而言，收入的增加对

其经济获得感的提升存在家庭外部和内部两种

路径。其一，从家庭外部视角来看，农地转出提

升了农村妇女的家庭绝对收入和经济地位，农

村妇女能够更好地满足自身的物质和精神需

求，获得更多的外部认可与尊重。其二，从家庭

的内部视角来看，一方面，农村妇女进城务工可

以增强其经济独立性和决策自主性，有助于减

少性别歧视，缓解性别地位的不平等现象；另一

方面，受家庭生命周期、代际功能变迁和发展目

标等多重因素影响，农地转出促进了家庭资源

在城乡间的有效配置，显著缩小了城乡收入差

距［１４］。基于此，提出以下假设：

假设Ｈ１　农地转出可以增进农村妇女的

经济获得感。

（２）农地转出与农村妇女民生获得感

民生获得感是居民对其生活质量的主观感

受，关系到居民最基本的生存条件。农地转出

提升农村妇女民生获得感的途径有两种。其

一，改善农村妇女享受的公共服务条件。农地

转出后，农村妇女有更多机会参与到非农工作

中，使得她们能够享受到城市的医疗、就业、住

房等公共服务。其二，提升农村妇女的社会保

障水平。从事非农工作的农村妇女有机会参与

到城镇的社会保障体系中，这意味着更稳定的

未来预期，有利于增强农村妇女的安全感和获

得感。实证研究表明，农地转出后，农户在经济

状况、社会保障、居住条件和就业发展等方面的

隶属度均有所提升，尽管心理与健康隶属度略

有下降，但总体福利指数仍呈现上升趋势［１５］。

基于此，提出以下假设：

假设Ｈ２　农地转出可以增进农村妇女的
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民生获得感。

（３）农地转出与农村妇女发展获得感

发展获得感既反映了个体对过往努力成果

的满意程度，也包含着对未来发展的信心和预

期。具体来讲，农地转出提升农村妇女发展获

得感的途径有三种。其一，农地转出提升农村

妇女的社会地位。农地转出后，农村妇女有更

多进入城市工作的机会，且可增加家庭收入，在

一定程度上提升了农村妇女的社会地位。其

二，农地转出增强农村妇女未来发展的信心。

在出租土地的过程中，农户一般都会签订正式

的合同，这种法律上的保障可以解除对于土地

的后顾之忧，农村妇女能够在城市寻求长期发

展，有利于人力资本的有效积累，拓宽职业发展

前景，增强未来发展信心。其三，农地转出增加

农村妇女的生活满意度。在农地转出的过程

中，农村妇女可体验到被尊重感和“成人之美”

的道德感，这些高阶的心理需求得到满足，可进

一步激发农村妇女的自我价值获得感和道德获

得感［１６］，增加生活满意度。基于此，提出以下

假设：

假设Ｈ３　农地转出可以增进农村妇女的

发展获得感。

（４）农地转出与农村妇女政治获得感

政治获得感是居民对政治氛围、政策认同

和政治参与的感知和评价，农地转出后，一部分

农村妇女会选择留守，这部分“无地可种”的妇

女政治获得感不会有任何改善，甚至还可能会

有所降低；另一部分妇女会选择进城务工，面临

城市和农村两种不同的结构和文化环境，她们

不仅缺乏政治参与的热情，更缺乏政治参与的

途径。此外，由于文化和教育水平的限制，她们

难以理解复杂的政治体制和政策制定的过程，

会出现政策认同感较低和政治信任不足的问

题，这些因素都可能导致农地转出后的妇女政

治获得感不足。基于此，提出以下假设：

假设Ｈ４　农地转出对农村妇女的政治获

得感影响不显著。

综上所述，农地转出通过增强农村妇女的

经济、民生、发展和政治四个维度的获得感，共

同提升农村妇女的获得感水平。基于此，提出

以下假设：

假设Ｈ５　农地转出可以显著增进农村妇

女的获得感。

２．农地转出对劳动力转移与农村妇女获得

感的影响

（１）农地转出与农村妇女劳动力转移

根据推拉理论，在市场经济和人口自由流

动的情况下，人们之所以迁移和流动，是因为人

们可以通过流动就业改善生活条件［１７］。于是，

流入地的那些使移民生活条件改善的因素就成

为拉力，而流出地的那些不利的经济社会条件

就成为推力，人口迁移就是在这两种力量的共

同作用下完成的。促使农户转移到城市的推力

包括农业部门与非农部门的价格差异过大、农

村劳动力过剩、非农产业发展不足等。一般而

言，农地转出后，男性劳动力会优先转移，而女

性劳动力则可能会选择留守。因此，探讨吸引

农村妇女转移到城市的拉力，必须考虑到性别

角色的差异，不能笼统地对农户整体进行分析。

农地转出后，农村妇女转移到城市的拉力主要

包括以下几个方面。其一，经济因素驱动。尽

管地租和男性的工资可以为家庭带来一定的收

入，但对于需要赡养老人和抚养儿童的家庭而

言，这些收入可能仍然有限。为了寻求稳定的

收入来源，提高家庭经济水平，降低经济风险，

农村妇女也可能会选择进城务工。其二，家庭

决策与性别角色变化。随着性别平等观念在农

村的普及，女性的家庭地位逐渐提高，农村妇女

有了更高的决策自主权，她们也希望参与到城

市的非农工作中，以实现自身的发展和提高家

庭收入。其三，子女教育需求。农村妇女选择
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进城务工，也是出于为子女提供更好教育机会

的考虑，家庭中的男性可能会选择收入更高的

工作，没有时间照顾子女，而妇女则可以选择较

轻松的工作，以便照顾子女的教育。其四，社会

文化因素。相对农村而言，城市的现代化和多

元化的社会文化环境对农村妇女具有很强的吸

引力，特别是年轻的农村女性，她们希望通过进

城务工来拓宽视野，丰富自己的生活。大量实

证研究表明，农地转出对城乡间劳动力转移具

有正向促进作用［１８］。

（２）劳动力转移与农村妇女获得感

劳动力转移主要通过以下机制影响农村妇

女获得感。首先，农村妇女从传统的农业生产

中解放出来，进入非农工作领域，获得了工资性

收入，改善了家庭的收入结构，提高了妇女的经

济独立性和自主性。随着妇女工资性收入的增

加、资源在城乡间的有效配置，城乡收入差距显

著缩小［１４］，有利于提升农村妇女的经济获得

感。其次，进城务工的农村妇女可以享受到城

市中更为完善的公共服务和社会保障，这显著

增强了她们的民生获得感。再次，农村妇女在

城市中可以提高自己的职业技能和综合素质，

拓宽个人的发展前景，其发展获得感也随之提

高。基于此，提出以下假设：

假设Ｈ６　农地转出可以通过促进农村妇

女劳动力转移进而增进其获得感。

　　二、研究设计与描述性分析

　　１．研究设计

（１）数据来源

本文选取２０２０年 ＣＦＰＳ作为分析样本，该

数据库由北京大学中国社会科学调查中心

（ＩＳＳＳ）构建，旨在通过跟踪搜集个体、家庭、社

区三个层面的数据，反映我国社会、经济、人口、

教育和健康的变迁。ＣＦＰＳ调查范围广泛，可以

视为全国性的样本。本文根据 ＣＦＰＳ中的家庭

经济数据库和个人信息库相关变量合并为截面

数据，剔除不符合要求和数据存在明显错误的

样本，最终获得样本共计９０８５个。

（２）指标体系构建

本文的因变量是获得感。参照文宏等［１３］

的研究将获得感设定为四个维度，根据实际情

况对三级指标进行修正和完善，共采用４个二

级指标、１５个三级指标来构建获得感的评价指

标体系。

①经济获得感。经济获得感包含横向和纵

向两个维度。根据实际情况，笔者选择“家庭

年度总收入”来测量客观物质获得，选择“收入

在本地的位次”来测量横向经济获得感，选择

“住房面积是否变化”来衡量纵向经济获得感。

经济获得感的这三项分指标，既有对居民实际

获得感的测量，又包含了居民物质需求满意度

的主观评价。

②政治获得感。政治获得感是民众感知政

治氛围、政民关系、政治信任、政治认同和政治

参与热情的主观感受，获得感必须包含公平公

正的特征，保障人民群众共享发展成果。本文

选取“贫富差距问题的严重性评价”来测量公

平获得感，选取“利用电视／网络了解政治信

息”和“通过网络发表政治言论的频率”测量政

治参与情况。

③民生获得感。民生获得感是民众的基本

生存与基本发展机会、基本发展能力和基本权

益保护的状况得以实现与保障从而形成的主观

感知。本文选取“社保参与项目数”和“社保问

题的严重程度”来测量居民在社会保障方面的

获得感，选取“就业、教育、医疗、住房和环境问

题的严重程度”来衡量居民在公共服务方面的

获得感。

④发展获得感。发展获得感来自纵向时序

比较，这种比较涉及过去、现在和未来，既有以

往努力所获得成果的满意度，也包含着未来发
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展信心所带来的安全感、幸福感。本文选取

“本地社会地位”“生活满意度”和“未来的信心

程度”来测量居民的发展获得感。

（３）变量界定与测量

①被解释变量。本研究的被解释变量为获

得感，由经济获得感、政治获得感、民生获得感

和发展获得感构成，通过熵值法求出这四个维

度获得感得分，各维度获得感的权重分别为

３１％、２３％、３３％和１３％。

②解释变量。本研究的解释变量为农地转

出行为，发生农地转出行为的赋值“１”，没有发

生的赋值“０”。

③中介变量。本文的中介变量是劳动力转

移，非农就业赋值“１”，从事农业赋值“０”。

④控制变量。农村妇女的获得感除受农地

流转这一变量的影响外，还会受到其他因素的影

响。根据以往的研究，本文选择年龄、受教育程

度、农业机械、家庭生活条件、农业人口占比、外

出务工人员、家庭商业保险、子女数量、代际支持

和地区作为控制变量。变量定义与说明见表１。

２．描述性分析

由表１可知，从获得感来看，未转出组均值

为２．９８，转出组均值为３．１０，这表明转出组妇

女获得感均值要高于未转出组，Ｔ检验也表明

二者存在差异［ｔ＝－２．６２６７，Ｐｒ（Ｔ＜ｔ）＝

０．００４］。进一步分析发现，农地转出对构成妇

女总体获得感的二级指标的影响存在非均衡

性，相较于未转出组，转出组妇女的经济获得

感、民生获得感和发展获得感均高于未转出租，

Ｔ检验也表明二者存在差异，而政治获得感的

差异并不明显，未能通过Ｔ检验，这种非均衡性

有必要进一步进行计量检验分析。

表１　变量定义与说明

变量 变量赋值与说明
未转出组

均值 标准差

转出组

均值 标准差

被解释变量

获得感 连续变量 ２．９８ １．８６ ３．１０ １．７３
经济获得感 连续变量 ０．４３ ０．４１ ０．４５ ０．４２
政治获得感 连续变量 ０．６０ ０．５０ ０．６０ ０．４８
民生获得感 连续变量 １．３７ １．０８ １．４３ １．０３
发展获得感 连续变量 ０．５８ ０．４８ ０．６１ ０．４４

解释变量 农地转出 租出土地赋值“１”，没有赋值“０” — — — —

中介变量 劳动力转移 非农就业赋值“１”，从事农业赋值“０” ０．７１ ０．４５ ０．７６ ０．４３

控制变量

年龄
０～１２岁赋值“１”，１８～３５岁赋值“２”，
３６～５９岁赋值“３”，６０岁及以上赋值“４” ３．８５ １．０５ ３．９５ １．０５

受教育程度
小学及以下赋值“１”，

初中赋值“２”，高中赋值“３”，
大学及以上赋值“４”

０．６１ ０．８７ ０．５９ ０．８４

农业机械 有赋值“１”，无赋值“０” ０．４４ ０．５０ ０．２９ ０．４５

家庭生活条件
用水质量高赋值“１”，低赋值“０”
燃料质量高赋值“１”，低赋值“０” １．０５ ０．６７ １．２７ ０．６８

农业人口占比 农业劳动力占家庭劳动力的百分比 ０．４１ ０．３０ ０．２４ ０．３０
外出务工人员 外出务工数量１～７ ０．５３ ０．８７ ０．６４ １．０３
家庭商业保险 有赋值“１”，无赋值“０” ０．３１ ０．４６ ０．３７ ０．４８
子女数量 子女数量１～９ １．０１ １．０１ ０．９４ ０．９４

代际支持
有子女经济支持赋值“１”，

无赋值“０” ０．１７ ０．３７ ０．２４ ０．４２

地区
东部赋值“１”，

中部赋值“２”，西部赋值“３” ２．１７ ０．７９ ２．０ ０．７３

　　注：为便于计算和表征，将被解释变量“获得感”及其四项二级指标乘以１０。
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　　在妇女个人特征方面，转出组有以下特征：
年龄更大、受教育程度更低、非农工作从业者。

在家庭特征方面，转出组有以下特征：未持有农

业机械、家庭生活条件更好、农业人口占比更

低、外出务工人员更多、购买了家庭商业保险、

子女数量更少、享受代际支持。在地区特征方

面，转出组多处于中部地区。

３．模型设定
由于被解释变量获得感为连续变量，故采

用ＯＬＳ回归模型进行估计。首先，构建方程①
检验农地转出与妇女获得感相关关系是否显著：

Ｇａｉｎ＿ｓｅｎｓｅｉ＝α０＋α１Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ＋α２Ｃｏｎｔｒｏｌｉ＋ｅｉ①
其次，检验劳动力转移的中介效应是否存在，主

要参考温忠麟等［１９］关于中介模型的做法，考量

自变量通过中介变量来影响因变量，其检验有

以下步骤：第一，因变量 Ｇａｉｎ＿ｓｅｎｓｅｉ对自变量
Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ回归，自变量Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ的系数达到显著
水平，如果不显著，就要停止中介效应分析；第

二，中介变量Ｌａｂｏｒｉ对自变量Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ回归，自
变量的系数为 β１；第三，因变量 Ｇａｉｎ＿ｓｅｎｓｅｉ同
时对自变量 Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ和中介变量 Ｌａｂｏｒｉ回归，
中介变量 Ｌａｂｏｒｉ的系数为 α３，自变量 Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ
系数为α１′；第四，依次检验系数 β１和 α３，如果
二者显著，表明存在中介效应。由此，构建方程

②和方程③：
Ｌａｂｏｒｉ＝β０＋β１Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ＋β２Ｃｏｎｔｒｏｌｉ＋ｅｉ ②
Ｇａｉｎ＿ｓｅｎｓｅｉ＝α０′＋α１′Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ＋

α２′Ｃｏｎｔｒｏｌｉ＋α３Ｌａｂｏｒｉ＋ｅｉ ③
其中，Ｇａｉｎ＿ｓｅｎｓｅｉ表示第 ｉ位农村妇女的获得
感，Ｔｒａｎｓｆｅｒｉ表示农村妇女ｉ的转出情况，Ｌａｂｏｒｉ
表示剩余劳动力转移，Ｃｏｎｔｒｏｌｉ表示影响农村妇
女获得感的控制变量，各变量前的字母表示其

系数，α０、β０、α０′为常数项，ｅｉ为误差项。

　　三、计量检验与结果分析

　　１．农地转出对农村妇女获得感的影响
农地转出对妇女获得感影响的 ＯＬＳ回归

估计结果见表２。为确保结果的稳健性，本研

究采用了嵌套模型进行分析。具体而言，模型

①主要探讨了家庭人力资本特征对妇女获得感

的影响估计，模型②在模型①的基础上纳入了

家庭物质资本特征，模型③在模型②的基础上

进一步引入了农地转出，模型④在模型③的基

础上加入了农户个人特征变量，构成了最终的

解释模型。四个模型均通过了显著性检验，且

随着变量的增加，拟合优度逐渐提高，都具有进

一步解释的价值。

表２　农地转出对农村妇女获得感影响的

ＯＬＳ回归估计结果

变量
被解释变量（获得感）

模型① 模型② 模型③ 模型④

农地转出
０．１７１
（０．０５４）

０．１５３
（０．０５２）

年龄
０．４３８
（０．０２０）

受教育程度
０．５０５
（０．０２３）

劳动力转移
０．１５５
（０．０４７）

农业机械
０．０９０
（０．０４２）

０．０９９
（０．０４２）

０．１１１
（０．０４０）

家庭生活条件
０．１１１
（０．０３０）

０．１０３
（０．０３０）

０．０６８
（０．０２９）

家庭商业保险
０．１３９
（０．０４３）

０．１３３
（０．０４３）

０．１１３
（０．０４２

代际支持
０．２０３
（０．０５３）

０．１８９
（０．０５３）

０．１２２
（０．０５２）

农业人口占比
０．４８１
（０．０６４）

０．５０５
（０．０６６）

０．５４５
（０．０６７）

０．５１５
（０．０６５）

外出务工人员
－０．０１１
（０．０２２）

－０．００６
（０．０２２）

－０．００９
（０．０２２）

０．００８
（０．０２３）

子女数量
－０．０２６
（０．０１８）

－０．０２５
（０．０１９）

－０．０２４
（０．０１８）

－０．００３
（０．０１８）

地区
－０．０１３
（０．０２６）

－０．００６
（０．０２６）

－０．００２
（０．０２６）

０．０４７
（０．０２５）

Ｎ ８６６２ ８５００ ８５００ ８４６６
Ｐｒｏｂ＞Ｆ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００
ＰｓｅｕｄｏＲ２ ０．００７ ０．０１３ ０．０１４ ０．１００

　　注：、、分别表示 Ｐ＜０．０１０，Ｐ＜０．０５，Ｐ＜
０．１，括号内为标准误差，下同。
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（１）农地转出的影响

从模型①至模型④的估计结果可以看出，

在控制其他自变量的情况下，农地转出对农村

妇女获得感具有正向影响，且在１％的水平上

显著，假设 Ｈ５得到验证。农地转出对农村妇

女不同维度获得感（经济、政治、民生和发展）

的具体影响见表３。由表３可知，农地转出对

农村妇女不同维度获得感产生了非均衡性影

响，农地转出显著提升了农村妇女的经济获得

感、民生获得感和发展获得感，而对政治获得感

的改善不明显，这可能不利于当前农地流转工

作的持续推进，假设Ｈ１～Ｈ４得到验证。

（２）农户特征变量的作用

模型④显示，在控制其他变量的情况下，年

龄、受教育程度对农村妇女的获得感具有显著

正向影响。老年妇女的获得感虽受健康衰退、

收入减少等影响呈下降趋势，但纵向获得感往

往可以提供补偿。随着农村养老保障体系的完

善，农村老年妇女的核心诉求得到满足。同时，

青年农村女性面临就业与赡养的双重挤压，形

成了代际获得感的落差，这种补偿机制促使老

年农村妇女的综合获得感水平更高。受教育程

度不仅与社会地位、经济地位密切相关，还预示

着发展空间和自我实现能力。因此，受教育程

度越高的农村妇女获得感水平越高，这一结论

与主流观点一致。

（３）家庭特征变量的作用

模型④显示，在控制其他自变量的情况下，

表３　农地转出对农村妇女不同维度获得感的影响

变量

经济
获得感

政治
获得感

民生
获得感

发展
获得感

模型⑤ 模型⑥ 模型⑦ 模型⑧

农地转出
０．１６７
（０．００１）

０．０６４
（０．００１）

０．０７８
（０．３０１）

０．１３０
（０．００１）

控制变量 已控制 已控制 已控制 已控制

Ｎ ８４６６ ８４６６ ８４６６ ８４６６
Ｐｒｏｂ＞Ｆ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００
ＰｓｅｕｄｏＲ２ ０．０４２ ０．０３４ ０．０７０ ０．０５８

农业机械、家庭生活条件、家庭商业保险、代际

支持、农业人口占比对农村妇女的获得感均有

显著正向影响，而外出务工人员、子女数量没

有通过显著性检验。农业机械、家庭生活条

件、家庭商业保险和代际支持属于家庭特征中

的物质资本特征，物质资本越丰富，农村妇女

的生计安全性就越高，获得感水平也就越高。

在以农业生产为主要生计方式的家庭中，农业

人口占比普遍较高。随着我国从脱贫攻坚全

面转向乡村振兴，农民生活水平实现了历史性

跃升，在这类农业依存度较高的家庭中，妇女

因直接参与土地政策受益且更易感知家庭经

济地位的实质提升，赋予了其强烈的纵向获得

感。外出务工虽然改善了家庭的经济状况，但

也加重了留守妇女的家务负担和心理问题；对

老人而言，子女数量只是潜在照料者，而不一

定是实际照料者，单纯的数量增加甚至会对老

人的生活质量造成负面影响［２０］。因此，外出务

工人员和子女数量并不必然增进农村妇女的获

得感。

２．劳动力转移的中介效应检验

人类社会经济生活的因果关系往往是互相

缠绕、错综复杂的，现象之间的因果关系可能包

含多个逻辑环节［２１］。因此，分析农地转出影响

农村妇女获得感的中间变量，有利于揭示因果

关系之间的复杂机制。在上文分析中，本文认

为劳动力转移可能是一个中介变量，农地转出

通过劳动力转移这一中介变量来对农村妇女获

得感产生影响，因此接下来将采用依次验证回

归系数的方法，探究劳动力转移在农地转出影

响农村妇女获得感过程中的中介效应。其中，

模型⑨是农地转出对农村妇女获得感影响总效

应的回归结果，模型⑩是农地转出对农村妇女劳

动力转移影响效应的回归结果，模型瑏瑡是加入劳

动力转移这一中介变量后，农地转出对农村妇女

获得感影响的估计结果。

·１９·
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劳动力转移的中介效应检验结果见表４。

由模型⑩可知，农地转出可以显著促进农村妇

女向非农工作领域转移。农地转出后，为获得

稳定且可观的收入，男性会选择优先进城务工，

但其收入通常难以覆盖家庭开支。同时，城市

优质教育资源的吸引力、留守妇女的心理问题

等都倒逼留守妇女向城市转移。模型瑏瑡的结果

显示，劳动力转移可以增进农村妇女的获得感，

这是由于工资性收入可以优化家庭收入结构，

同时提升农村妇女的经济独立性和自主性，农

村妇女还可以享受城市的公共服务和社会保

障，提升了进城务工农村妇女的获得感水平。

模型瑏瑡在模型⑨的基础上加入劳动力转移变

量，农地转出的系数和劳动力转移的系数均显

著，农地转出的系数由０．１６４降至０．１５３，表明

劳动力转移的中介作用存在。综上，劳动力转

移的中介作用存在，假设Ｈ６得到检验。

３．稳健性检验

为进一步验证基准回归结果的可靠性，本

文将ＯＬＳ回归模型替换为二分类Ｐｒｏｂｉｔ回归模

型，同时，将连续变量“获得感”替换为二分类

变量“获得感”。稳健性检验结果见表５。由表

５可知，回归结果显示，农地转出对农村妇女获

得感的影响通过了显著性检验，其结论与上述

模型④的估计结果基本一致。由此可见，基准

回归的结果是可靠的。

４．异质性分析

异质性分析作为一种深化的研究方法，能

够更为精准地分析农村妇女获得感影响因素的

表４　劳动力转移的中介效应检验结果

变量
获得感 劳动力转移 获得感

模型⑨ 模型⑩ 模型瑏瑡

农地转出
０．１６４
（０．０５１）

０．０５２
（０．０４８）

０．１５３
（０．０５２）

劳动力转移
０．１５５
（０．０４７）

控制变量 已控制 已控制 已控制

Ｎ ８６２８ ８６６２ ８６２８

复杂交织与多元特性。通过探究不同群体间获

得感水平的差异及其根源，有助于我们全面理

解这些差异背后的深层次机制。农村妇女的获

得感受个体特征、家庭特征等多方面因素的影

响，农地转出对其获得感的影响方向或程度可

能因家庭特征的不同表现出显著差异。

农业机械的数量反映了农户生计上对农业

的依赖程度，农业依赖程度低的家庭进入非农

市场的“沉默成本”相对较低。代际支持与农

村妇女健康状况相关，未获代际支持可能意味

着农村妇女健康状况良好，转出土地后可以更

加顺利地融入非农劳动力市场。对此，本文采

用分组回归的方法进行如下异质性分析：一是

家庭农业机械持有情况的异质性，将样本分为

表５　稳健性检验结果

变量
模型瑏瑢
Ｐｒｏｂｉｔ回归

农地转出
０．０９６
（０．０３９）

年龄
０．２６４
（０．０１５）

受教育程度
０．３２３
（０．０１８）

劳动力转移
０．０９６
（０．０３５）

农业机械
０．０２６
（０．０３０）

家庭生活条件
０．０５１
（０．０２２）

家庭商业保险
０．００６
（０．０３１）

代际支持
０．０９１
（０．０３８）

农业人口占比
０．２８３
（０．０４８）

外出务工人员
－０．０１７
（０．０１７）

子女数量
０．００５
（０．０１３）

地区
－０．００１
（０．０１９）

Ｎ ８４６６
Ｐｒｏｂ＞Ｆ ０．０００
ＰｓｅｕｄｏＲ２ ０．０５３
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“无农业机械”和“有农业机械”两组；二是代际

支持情况的异质性，将样本分为“缺乏代际支

持”和“享有代际支持”两组。农地转出对农村

妇女获得感影响的分组估计结果，见表６。

就家庭农业机械异质性而言，农地转出对

农村妇女获得感的正向效应在无农业机械组正

向显著，而在有农业机械组未表现出显著性。

这可能是因为，缺乏代际支持的农村妇女有着

较好的健康状况和较强的自主能力，在转出土

地后，她们能够更顺畅地融入非农工作环境，进

而有着更高的获得感水平。

表６　农地转出对农村妇女获得感

影响的分组估计结果

变量

无农业
机械

有农业
机械

缺乏代
际支持

享有代
际支持

模型瑏瑣 模型瑏瑤 模型瑏瑥 模型瑏瑦

农地转出
０．０２１
（０．００６）

０．００５
（０．００９）

０．２３２
（０．０５８）

－０．２０２
（０．１１６）

年龄
０．０４６
（０．００３）

０．０４１
（０．００３）

０．４４５
（０．０２１）

０．３９０
（０．０５２）

受教育程度
０．０４３
（０．００３）

０．０６０
（０．００４）

０．５０２
（０．０２５）

０．５８２
（０．０６５）

劳动力转移
０．０１２
（０．０４７）

０．０１９
（０．００７）

０．１５６
（０．０５３）

０．１６１
（０．１０８）

农业机械 — —
０．０８３
（０．０４４）

０．２０５
（０．０９８）

家庭生活条件
０．００６
（０．００４）

０．００８
（０．００５）

０．０３１
（０．０３２）

０．２３２
（０．０７１）

家庭商业保险
０．００８
（０．００６）

０．０１５
（０．００６）

０．１１３
（０．０４５）

０．０８４
（０．１１９）

代际支持
０．００４
（０．００７）

０．０２１
（０．００８） — —

农业人口占比
０．０５２
（０．０６５）

０．０５１
（０．０１１）

０．６２０
（０．０７２）

０．０９６
（０．１４６）

外出务工人员
－０．００２
（０．００３）

０．００７
（０．００４）

０．０２７
（０．０２４）

－０．１２７
（０．０６４）

子女数量
０．０００
（０．００２）

－０．００１
（０．００３）

０．００３
（０．０１９）

－０．０２８
（０．０４４）

地区
０．００５
（０．００３）

０．００５
（０．００４）

０．０８１
（０．０２８）

－０．１０３
（０．０６１）

Ｎ ４８４０ ３６２６ ６９７４ １４９２
Ｐｒｏｂ＞Ｆ ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００
ＰｓｅｕｄｏＲ２ ０．０９８ ０．１０５ ０．１０５ ０．０８８

　　四、研究结论与政策建议

　　１．研究结论

本文基于 ＣＦＰＳ２０２０的微观调查数据，运

用ＯＬＳ回归模型和中介效应模型，实证检验了

农地转出对农村妇女获得感的影响，得出以下

结论：其一，农地转出可以提高农村妇女的获得

感水平，替换检验方法进行估计后，这一结论仍

具有稳健性；其二，农地转出增进了农村妇女的

经济获得感、民生获得感和发展获得感，但对政

治获得感的提升不明显；其三，劳动力转移在农

地转出与农村妇女获得感之间发挥中介作用；

其四，从异质性分析的结果来看，农地转出仅对

无农业机械和不享有代际支持农村妇女的获得

感具有正向影响，而对拥有农业机械和享有代

际支持的农村妇女获得感产生了抑制作用。

２．政策建议

从本文的实证研究可以得到如下的政策建

议。其一，继续稳步推进农地流转工作。获得

感是经济社会的重要发展指标，农地转出对提

升农村妇女获得感具有显著作用，应当充分发

挥农地转出在现阶段提升农村妇女获得感中的

积极作用。其二，不断健全农地流转市场，加快

农地流转市场的规范化建设。应重视完善农地

流转市场的基础性工作，为农户提供农地流转

信息共享服务平台，降低农户农地流转的交易

成本；健全农地流转的价格机制，保障农地流转

供给方和需求方的合法权益，从而提高农户参

与农地流转的积极性。其三，健全和完善城乡

社会保障体系，引导进城务工妇女有序参与公

共事务，以增强她们的政策认同感和政治信任，

提高进城务工妇女的政治获得感，减小农地流

转工作推进的阻力。其四，降低转移劳动力

“失地”和“失业”风险。农地转出可以通过劳

动力转移的中介作用增进农村妇女的获得感，

因此政府和村集体应继续鼓励劳动力转移，增

·３９·
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强农村劳动力转移的信心，降低劳动力转移的

“失地”和“失业”风险，做好农村劳动力转移的

后续保障工作，有效发挥劳动力转移对农村妇

女获得感的正向效应。
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